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C o n t e x t  o f  t h i s  W o r k  

T h e  i n t e n t i o n  o f  t h i s  r e s o u r c e  g u i d e  i s  t o  e x p l o r e  w a y s  t o  s u p p o r t  t h e  u n d e r s t a n d i n g s ,
p e r s p e c t i v e s ,  a n d  c u l t u r a l  k n o w l e d g e  o f  I n d i g e n o u s  c o m m u n i t i e s  i n  t h e  c l a s s r o o m .  I t s
d e v e l o p m e n t  r e f l e c t s  a  d e s i r e  t o  a c t i v e l y  t a k e  u p  C o m p e t e n c y  1 5  a n d  t h e  T r u t h  a n d
R e c o n c i l i a t i o n  C o m m i s s i o n ’ s  C a l l s  t o  A c t i o n  i n  Q u e b e c  e d u c a t i o n .  T h i s  e a r l y  c h i l d h o o d
r e s o u r c e  d o c u m e n t  a i m s  t o  h e l p  e d u c a t o r s  o f  y o u n g  c h i l d r e n  s t r e n g t h e n  t h e i r  o w n
p e r s p e c t i v e s ,  i d e a s ,  a n d  k n o w l e d g e  o f  I n d i g e n o u s  F i r s t  P e o p l e s  i n  t h e i r  s u r r o u n d i n g
c o m m u n i t i e s .  O u r  h o p e  i s  t h a t  t e a c h e r s  w i l l  u s e  i t  t o  t r a n s f o r m  t h e i r  c l a s s r o o m  p r a c t i c e  a n d
p e d a g o g y  t h r o u g h  t h i s  u n d e r s t a n d i n g  o f  O n k w e h ó n : w e  ( o r i g i n a l  b e i n g )  b e l i e f s  a n d
k n o w l e d g e .   

T h e  p r e d o m i n a n t  c u l t u r a l  p r a c t i c e s  a n d  b e l i e f s  i n  t h i s  r e s o u r c e s  g u i d e  f o l l o w  t h e
H a u d e n o s a u n e e / P e o p l e  o f  t h e  L o n g h o u s e ,  w h o  a r e  m a d e  u p  o f  s i x  d i f f e r e n t  N a t i o n s :
O n o n t a ’ k e h á : k a / P e o p l e  o f  t h e  r o l l i n g  h i l l s ,  e l d e r  b r o t h e r ,  ( O n o n d a g a )  a n d  K e e p e r s  o f  t h e
c e n t r a l  f i r e ;  K a n i e n ’ k e h á : k a / P e o p l e  o f  t h e  F l i n t  ( M o h a w k )  a n d  K e e p e r s  o f  t h e  E a s t e r n  d o o r ,  a n d
e l d e r  b r o t h e r ;  S h o t i n o n t o w a n e ’ á : k a / P e o p l e  o f  t h e  M o u n t a i n s  ( S e n e c a ) ,  k e e p e r s  o f  t h e  W e s t e r n
d o o r ,  a n d  e l d e r  b r o t h e r ;  O n e n i o t e ’ á : k a / P e o p l e  o f  t h e  S t a n d i n g  s t o n e  ( O n e i d a )  a n d  y o u n g e r
b r o t h e r ;  K a i o n ’ k e h á : k a / P e o p l e  o f  t h e  P i p e  ( C a y u g a ) -  a l s o  y o u n g e r  b r o t h e r .  L a t e r ,  t h e  T u s c a r o r a
N a t i o n  j o i n e d  t h e  l e a g u e  o f  P e a c e ,  a n d  t h e y  a r e  k n o w n  a s  T e h a t i h s k a r ó : r o s / P e o p l e  o f  n o  s h i r t
( T u s c a r o r a ) .   

T h i s  g u i d e  i s  o f f e r e d  u p  t o  n o n - I n d i g e n o u s  t e a c h e r s  a n d  c l a s s r o o m s ,  h o w e v e r ,  o u r  i n v i t a t i o n  t o
e x p l o r e  i t  e x t e n d s  t o  I n d i g e n o u s  e a r l y  c h i l d h o o d  e d u c a t o r s  a s  w e l l ,  w h o  m e a n  t o  i n c l u d e
I n d i g e n o u s  c u l t u r e  a s  c u r r i c u l u m .  
                                                                                                                
B e f o r e  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  g u i d e  b e g a n ,  w e  h e l d  m a n y  c o n v e r s a t i o n s  ( a l w a y s  e n g a g i n g ,
s o m e t i m e s  w o r k i n g  t h r o u g h  t e n s i o n s )  t o  e n s u r e  m u t u a l  r e s p e c t ,  c o m f o r t ,  a n d  t o  e s t a b l i s h  a n
e n d u r i n g  f o u n d a t i o n  t o  g r o w  u p o n .  B o t h  O w é n : n a k o n  a n d  I  n e e d e d  t o  d e v e l o p  a  w a y  o f
k n o w i n g  h o w  w e  w o u l d  m o v e  f o r w a r d  i n  m a p p i n g  o u t  h o n o u r a b l e  a n d  m e a n i n g f u l  p a t h w a y s  t o
b u i l d  a p p r o p r i a t e  r e s o u r c e s  t o g e t h e r .  O u r  f i r s t  s t e p  w a s  t o  p r o p e r l y  a c k n o w l e d g e  t h e  l a n d  w e
w e r e  w o r k i n g  o n  t o g e t h e r .  T h i s  l a n d ,  w h i c h  h a s  b e e n  o c c u p i e d  p r e d o m i n a n t l y  b y  t h e
K a n i e n ’ k e h á : k a ,  b u t  o t h e r  n a t i o n s  a s  w e l l  ( s u c h  a s  t h e  A n i s h i n a a b e g  n a t i o n ) ,  h a s  l o n g  s e r v e d
a s  a  s i t e  o f  m e e t i n g  a n d  e x c h a n g e  a m o n g s t  I n d i g e n o u s  p e o p l e s .  A s  a  s e t t l e r ,  I  ( S h e r y l  S m i t h -
G i l m a n ) ,  r e c o g n i z e  a n d  r e s p e c t  t h e s e  n a t i o n s  a s  t h e  t r a d i t i o n a l  s t e w a r d s  o f  t h e  l a n d s  a n d
w a t e r s  o n  w h i c h  o u r  w o r k  w a s  u n d e r t a k e n .  



W A L K I N G  A L O N G S I D E

A c c o r d i n g l y ,  i n  c o l l a b o r a t i o n  w i t h  o u r  K a n i e n ’ k e h á : k a / P e o p l e  o f  t h e  F l i n t  e l d e r s  a n d
I n d i g e n o u s  p a r t n e r  a d v i s o r s ,  w e  s o u g h t  t o  l i s t e n  t o  ( a n d  b u i l t  a  f o u n d a t i o n  f o r )  r e c i p r o c a l
c o l l a b o r a t i v e  w o r k .  O u r  K a n i e n ’ k e h á : k a / P e o p l e  o f  t h e  F l i n t  a d v i s o r s  l e d  u s  t o  K a s w e n t h a / T w o
R o w  W a m p u m  T r e a t y  b e l t  a s  a  g u i d i n g  v a l u e .  T h e  T w o  R o w  W a m p u m  T r e a t y  b e l t  i s  m a d e  f r o m
w h i t e  w a m p u m  s h e l l s  w i t h  t w o  r o w s  o f  p u r p l e  w a m p u m  s h e l l s  d o w n  t h e  c e n t r e .  T h e  p a r a l l e l
p u r p l e  r o w s  s y m b o l i z e  t h e  H a u d e n o s a u n e e / P e o p l e  o f  t h e  L o n g h o u s e  a n d  t h e  E u r o p e a n
s e t t l e r s  t r a v e l l i n g  “ l i f e ”  i n  s e p a r a t e  v e s s e l s ,  b u t  a l o n g s i d e  e a c h  o t h e r .  T h i s  m i n d f u l n e s s  o f
v o y a g i n g  a l o n g s i d e  e a c h  o t h e r ,  l e a r n i n g  f r o m  o n e  a n o t h e r ,  h e l p e d  u s  b o t h  u n d e r s t a n d  o u r
p o s i t i o n s  i n  t h i s  c o l l a b o r a t i o n .  W e  r e c o g n i z e d  t h a t  w h i l e  w e  b o t h  h a v e  o u r  o w n  c u l t u r a l
p r a c t i c e s ,  u n d e r s t a n d i n g s ,  a n d  t r a d i t i o n s ,  w e  c a n  t r a v e l  t h e  s a m e  p a t h  t o g e t h e r  i n  o u r  o w n
c a n o e s .  T h a t  u n d e r s t a n d i n g  p u t  u s  a t  e a s e ,  c o m f o r t a b l e  t o  s h a r e  o u r  c u l t u r e  a n d  p r a c t i c e s  i n
w a y s  t h a t  d i d  n o t  d o m i n a t e  ( o n e  o v e r  t h e  o t h e r ) ,  b u t  i n s t e a d  i n f o r m e d  a n d  e d u c a t e d  e a c h
o t h e r .  T h i s  r e s o u r c e  g u i d e  r e f l e c t s  t h e  p r o c e s s  o f  “ w a l k i n g  a l o n g s i d e ”  t h a t  w e  u n d e r t o o k .   

T h e  p r o f e s s i o n a l  w o r k  t h a t  w e n t  i n t o  t h i s  g u i d e  f o l l o w e d  t h e  m e s s a g e  o f  K a s w e n t h a -  T w o
R o w  W a m p u m :  m u t u a l  r e s p e c t  o n  t h e  v o y a g e  o f  l e a r n i n g  a n d  b u i l d i n g  r e l a t i o n s h i p s .
T h e r e f o r e ,  t h i s  r e s o u r c e  c o l l e c t i o n  c o n n e c t s  t o  t h e  b r o a d e r  t h e m e s  o f  t h e  W a l k i n g  A l o n g s i d e :
R e s p o n s i b i l i t i e s  a n d  R e d r e s s  i n  Q u e b e c  T e a c h e r  E d u c a t i o n  p r o j e c t — c o l l a b o r a t i o n ,  u n i f i c a t i o n ,
r e c o g n i t i o n  o f  t h e  i n t e r d e p e n d e n c e  o f  a l l  l i v i n g  t h i n g s ,  c o m p a s s i o n ,  k n o w l e d g e ,  e x p e r i e n t i a l
l e a r n i n g ,  a n d  v a l u e s  t h a t  s u p p o r t  i m p r o v e d  u n d e r s t a n d i n g s  f o r  b e t t e r  r e l a t i o n s .  I n  o u r
c o l l a b o r a t i o n ,  w e  h a v e  t r i e d  t o  b e  o f  o n e  m i n d  a s  w e  h a v e  c o n s i d e r e d  t h e  f u t u r e  o f  a l l  o u r
c h i l d r e n .   

W h y  t h e  E a r t h ' s  L i f e  C y c l e ?  
T h e  H a u d e n o s a u n e e / P e o p l e  o f  t h e  L o n g h o u s e ’ s  b e l i e f  s y s t e m  i s  c o m p r i s e d  o f  c u l t u r a l  a n d
s p i r i t u a l  t e a c h i n g s  t h a t  h a v e  b e e n  o r a l l y  t r a n s f e r r e d  f r o m  g e n e r a t i o n  t o  g e n e r a t i o n .  I t  i s
b a s e d  u p o n  t h e  c y c l e  o f  t h e  e a r t h ’ s  n a t u r a l  f l o w  a n d  b a l a n c e .  T o  h o n o u r  t h e  y e a r l y  r o t a t i o n  o f
t h e  e a r t h ’ s  l i f e ,  t h e  H a u d e n o s a u n e e / P e o p l e  o f  t h e  L o n g h o u s e  p a r t a k e  i n  c e r e m o n i e s
t h r o u g h o u t  t h e  y e a r ,  d u r i n g  w h i c h  a  t h a n k s g i v i n g  i s  r e c i t e d  f o r  t h e  p e o p l e  a n d  f o r  a l l  l i v i n g
t h i n g s  i n  t h e  n a t u r a l ,  s p i r i t u a l  w o r l d ,  a n d  t o  t h e  C r e a t o r .   

I n  t h i s  r e s o u r c e  g u i d e ,  e n v i r o n m e n t a l  c o n s i d e r a t i o n s  a r e  c e n t r a l  t o  o u r  s h a r e d  p e r s p e c t i v e
a n d  d e s i g n .  F o r  t h i s  r e a s o n  ( a n d  c o n s i d e r i n g  t h e  f a c t  t h a t  t h e  s e a s o n s  t y p i c a l l y  d i r e c t  e v e r y
s c h o o l  y e a r ) ,  w e  c h o s e  t o  o f f e r  e a r l y  c h i l d h o o d  r e s o u r c e s  a l o n g s i d e  t h e  c h a n g i n g  c y c l e  o f  t h e
n a t u r a l  w o r l d .  T h e  r e s o u r c e s  o f f e r  s u g g e s t i o n s  t o  t e a c h e r s  o n  w a y s  t o  i n t e g r a t e
H a u d e n o s a u n e e  k n o w l e d g e  a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  s e a s o n s  i n t o  e a r l y  c h i l d h o o d  ( 4 - 6  y e a r s
o l d )  p r o g r a m s .  T e a c h e r s  a r e  i n v i t e d  t o  u s e  t h i s  g u i d e  a l o n g s i d e  I n d i g e n o u s  u n d e r s t a n d i n g s  o f
t h e  s e a s o n s  i n  t h e i r  o w n  l o c a l  c o m m u n i t i e s .  W e  a d v i s e  t h e m  t o  s h a r e  i t  w i t h ,  a n d  s e e k  o u t
s p e c i f i c ,  c o r r e s p o n d i n g  c u l t u r a l  k n o w l e d g e  a n d  t r a d i t i o n s  f r o m  t h e i r  l o c a l  k n o w l e d g e
k e e p e r s  a n d  e l d e r s .   
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L e a r n i n g  E x p e r i e n c e s  a n d  A c t i v i t i e s :  

T o  f u l f i l l  t h e  i n t e n t i o n  o f  h a r m o n i o u s l y  i n c l u d i n g  I n d i g e n o u s  c u l t u r a l  u n d e r s t a n d i n g s  i n t o  a
c u r r i c u l u m  f o r  y o u n g  c h i l d r e n ,  w e  h a v e  p e r s i s t e d  i n  o u r  c o n v i c t i o n  o f  j o u r n e y i n g  t h r o u g h
t h e  s e a s o n s  a l o n g s i d e  e a c h  o t h e r .  B e l o w  a r e  s e v e r a l  s u g g e s t i o n s  f o r  a g e - a p p r o p r i a t e  t o p i c s ,
a c t i v i t i e s ,  o r  p r o j e c t s  t h a t  a r e  o p e n  t o  t e a c h e r s ’  o w n  c r e a t i v e  d e v e l o p m e n t .  O u r  h o p e  i s  t h a t
t h e  g u i d e  w i l l  a s s i s t  e d u c a t o r s  i n  g e n e r a t i n g  a  v i s i o n  f o r  t e a c h i n g  t h r o u g h  a  m o r e
c o m p r e h e n s i v e  l e n s  o f  I n d i g e n o u s  c u l t u r a l  k n o w l e d g e .  T h e  s e a s o n a l  t h e m a t i c  a p p r o a c h
c r e a t e s  a  p l a c e  f o r  a c t i v e  a n d  m e a n i n g f u l  e x p e r i e n c e s  t h a t  u n d e r s c o r e  I n d i g e n o u s
u n d e r s t a n d i n g s  o f  t h e  n a t u r a l  w o r l d .  I m p o r t a n t l y ,  t h e  s u g g e s t e d  a c t i v i t i e s  w e  o f f e r  h e r e
a d h e r e  t o  o u r  s h a r e d  b e l i e f  i n  a n  i m a g e  o f  t h e  c h i l d  w h o  i s  c a p a b l e ,  a c t i v e  i n  t h e i r
e x p l o r a t i o n s ,  a n d  r e s p e c t e d  f o r  t h e i r  i n d e p e n d e n t  c h o i c e s .    

W i t h  t h a t  i n  m i n d ,  w e  h o p e  e d u c a t o r s  w i l l  b e  f l e x i b l e  g u i d e s ,  f a c i l i t a t i n g  t h e  l e a r n i n g ,  a n d
b u i l d i n g  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  p a r t i c i p a t i n g  c h i l d r e n ,  m a t e r i a l s ,  a n d  t o p i c s .  I n  K a n i e n ’ k e h á : k a
c u l t u r e ,  a  c h i l d  i s  r e a r e d  t h r o u g h  t h e  n a t u r a l  c y c l e  o f  t h e  e a r t h ’ s  s e a s o n s .  S i m i l a r  t o  t h e
g r o w i n g  o f  p l a n t s ,  f o o d s ,  a n d  m e d i c i n e s ,  t h i s  p r o c e s s  h a s  a l l  i t s  s t a g e s  o f  b e a u t y  a n d
u n i q u e n e s s ,  w h i c h  a l l o w s  o n e  t o  r e a l l y  g e t  t o  k n o w  a  c h i l d ’ s  i n n e r  b e i n g  a n d  c h a r a c t e r .   

M a n y  o f  t h e  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e s  r e c o m m e n d e d  b e l o w  a r e  a r t s - b a s e d ,  a s  t h e  a r t s  o f f e r  a
l a n g u a g e  o f  e x p r e s s i o n  f o r  y o u n g  c h i l d r e n  w h o  a r e  n o t  y e t  c a p a b l e  o f  w r i t i n g  t h e i r
i n n e r m o s t  t h o u g h t s .  W e  s u g g e s t  t h a t  t e a c h e r s  a l s o  c o n s i d e r  t h e  r o l e  o f  t h e  e n v i r o n m e n t ,
r e c o g n i z i n g  t h a t  t h e  e n v i r o n m e n t  i s  a  t h i r d  t e a c h e r  ( V e c c h i ,  2 0 1 0 ) .  I n  a  K a n i e n ’ k e h á : k a
a p p r o a c h ,  t h e  e a r t h  a n d  u n i v e r s e  a r e  t h e  m a i n  t e a c h e r s ,  t h e  e d u c a t o r  i s  o n l y  a  g u i d e ,  a n d
n o t  t h e  h o l d e r  o f  a l l  w i s d o m  a n d  k n o w l e d g e .  T h e  R e g g i o  E m i l i a  p h i l o s o p h y  o f  e d u c a t i n g
y o u n g  c h i l d r e n  ( a  w o r l d - r e n o w n e d  a p p r o a c h  t o  e x c e l l e n c e  i n  e a r l y  l e a r n i n g ) ,  s i m i l a r l y
r e c o g n i z e s  t h e  c h i l d ’ s  k n o w l e d g e  a n d  a g e n c y ,  a n d  e m p h a s i z e s  t h e i r  r i g h t  t o  b e a u t y  i n  a
s c h o o l  e n v i r o n m e n t .  T h i s  b e l i e f  i s  g r o u n d e d  i n  a  h e a l t h y  p s y c h o l o g i c a l  r e l a t i o n s h i p  w i t h
o n e ' s  s u r r o u n d i n g s  a n d  i s  k e y  t o  s u p p o r t i n g  a u t h e n t i c  a n d  m e a n i n g f u l  l e a r n i n g .  C u l t i v a t i n g
d a i l y  e x p e r i e n c e s  i n  a  p l a c e  t h a t  i s  c a r e d  f o r  c r e a t e s  w e l l - b e i n g ,  a n d  i s  a  c r i t i c a l  p r a c t i c e  f o r
y o u n g  c h i l d r e n  w h o  a r e  a t  t h e  p r i m e  o f  t h e i r  f o r m a t i v e  d e v e l o p m e n t  ( V e c c h i ,  2 0 1 0 ) .  T h e
e x t e n t  t o  w h i c h  t h e  p h y s i c a l  e n v i r o n m e n t  i n f l u e n c e s  t h e  c o n s t r u c t i o n  o f  i d e n t i t y  i s
s i g n i f i c a n t  a n d  t h e r e f o r e  w a s  i m p o r t a n t  f o r  u s  t o  c o n s i d e r  a s  a  w a y  o f  t h i n k i n g  a b o u t
c l a s s r o o m s  f o r  y o u n g  c h i l d r e n .  

W i t h  t h e s e  g u i d i n g  p h i l o s o p h i e s  i n  m i n d ,  w e  i n v i t e  e d u c a t o r s  t o  b e  c r e a t i v e ,  a n d  t o  i n v e n t ,
e x p l o r e ,  a n d  l e a r n  a l o n g s i d e  t h e i r  s t u d e n t s .   

V E C C H I ,  V .  ( 2 0 1 0 ) .   A R T  A N D  C R E A T I V I T Y  I N  R E G G I O  E M I L I A :  E X P L O R I N G  T H E  R O L E  A N D  P O T E N T I A L
O F  A T E L I E R S  I N  E A R L Y  C H I L D H O O D  E D U C A T I O N .  N Y :  R O U T L E D G E



Kanien’kehá:ka (Ga   ni  yon’   gay  haw  ga) :  People of the Fl int 
Kaswentha (Ga swan t ha) :  Two Row Wampum Treaty  

Haudenosaunee (Hoe day no saw knee) :  People of the Longhouse 

Autumn/Fall/Kanenna’kè:ne. (Ga naw naw’ gay: nay) 
Ó:nenhste (O na stay) :  corn 

Onon’ónsera (O noon  oon ze la (ra)) :  squash   
Osahè:ta  (O za hay da):  dried beans 

Winter/Akohserà:ke (A go say rah: gay) 
Otsísto (O tzi  z toe) :  star

Ahtahkwa'ón:we (Ah da gwa oon way) :  moccasins
Osahè:ta (O za hay da) :  dried beans 

Spring/Kakwitè:ne (Ga gwi day: nay) 
Wáhta (Wah da):  maple tree
ehníta (un knee da):  moon

Ratiwé:ras (Ra ( la) dee way r us)  :  Grandfather Thunder

Summer/Akenhnhà:ke (A gun ha: gay) 
Ken’niiohontésha (g un nee io hoon day saw):  strawberry

Akhsótha (Au k so th aw) :  my grandmother 
Rakhsó'tha (Raw k so th aw):  my grandfather

Rake'niha (Raw ge’  nee haw):  my father
Ake’nisténha (A ge’   nee st en haw):  my mother

Kahwá:tsire (Ga wa tzi  re/ le) :  my family

K a n i e n ’ k e h a  ( m o h a w k )  v o c a b u l a r y
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COUNTING: 1-10

1 .  Enska  (en s ga)                 5 .  Wisk   (wi s k)                 9 .  Tiohton  (Joe doon)  
2 .  Tekeni  (Day gay nee)      6 .  Iaiak  (ya ya k)               10.  Oié:r i    (O yay r i  [ l i ]  )   
3 .  Ahsen   (Aw s en)              7 .  Tsa:ta  (Tza da) 
4.  Kaié:r i :   (Ga yay r i  [ l i ]  )       8 .  Sha’té:kon  (saw’ day goon) 



  
S A M P L E  L E S S O N  P L A N S :   

G R A D E  1 0 :   
H T T P S : / / R I S E U P F E M I N I S T A R C H I V E . C A / W P -
C O N T E N T / U P L O A D S / I N D I G E N O U S - W O M E N S - A C T I V I S M - L E S S O N -
P L A N - F I N A L - 1 . P D F   
  
E L E M E N T A R Y :  A R T  A C T I V I T Y   
H T T P : / / W W W . O T C . C A / P U B L I C / U P L O A D S / R E S O U R C E _ P H O T O / H O
N O U R I N G _ M M I W _ - _ W I N D O W _ A R T _ I N S T R U C T I O N S . P D F   

a u t u m n
M I S S I N G  A N D  M U R D E R E D  I N D I G E N O U S
W O M E N  A N D  G I R L S

W A L K I N G  A L O N G S I D E

A u t u m n / F a l l / K a n e n n a ’ k è : n e .
( G a  n a w  n a w ’  g a y :  n a y )  

W h e n  t h e  s u m m e r  s e a s o n  e n d s ,  a u t u m n
c o m e s  a n d  t h e  l a n d  i s  h a r v e s t e d .  T h e  f i r s t
t h i n g  t h a t  c o m e s  t o  m i n d  d u r i n g  t h e  f a l l
s e a s o n ,  i s  t h e  h a r v e s t i n g  o f  t h e  T h r e e
S i s t e r s :  c o r n ,  b e a n s ,  a n d  s q u a s h .  I n  t h e
s p r i n g ,  t h e  p l a n t i n g  o f  t h i s  t h r e e s o m e  i s
c a r r i e d  o u t  b e c a u s e ,  a s  a u t u m n  c o m e s ,
t h e  p l a n t s  f l o u r i s h  t o g e t h e r ,  d e p e n d  o n
e a c h  o t h e r ,  m u c h  l i k e  i n s e p a r a b l e  s i s t e r s .
I n d i v i d u a l l y  t h e  s i s t e r s  c o n t r i b u t e  t o
M o t h e r  E a r t h ' s  o f f e r i n g  o f  a  b a l a n c e d  d i e t
f r o m  a  s i n g l e  p l a n t i n g .  A t  h a r v e s t i n g
t i m e ,  t h e  s i s t e r s  a r e  c e l e b r a t e d .  F o r  t h e
K a n i e n ’ k e h á : k a ,  t h e  T h r e e  S i s t e r s  a r e
p r e c i o u s  g i f t s  f r o m  t h e  G r e a t  S p i r i t .  I n
a u t u m n ,  r e t e l l i n g  t h e  s t o r i e s  o f  t h e  T h r e e
S i s t e r s ,  a n d  p a r t i c i p a t i n g  i n  a n n u a l
h a r v e s t i n g  t r a d i t i o n s  s u s t a i n s  t h e
k n o w l e d g e  o f  g r o w i n g  a n d  u s i n g ,
e n j o y i n g ,  a n d  c o n t i n u i n g  t h e  T h r e e
S i s t e r s  a n d  t h e i r  l e g e n d  f o r  g e n e r a t i o n s
t o  c o m e .  T h r o u g h  r e c o g n i t i o n  a n d
c e l e b r a t i o n ,  t h e  c u l t u r a l  k n o w l e d g e  o f
t h e  T h r e e  S i s t e r s  i s  c o n t i n u e d  t h r o u g h
o r a l  t r a n s f e r e n c e .    

I n  a u t u m n ,  p e o p l e  c l o s e  t h e i r  g a r d e n s ,
a n d  c a r e  f o r  t h e  l a n d .  B e s i d e s  t h e
h a r v e s t i n g  a c t i v i t i e s  t h a t  o c c u r ,  g a r d e n s
a r e  p r e p a r e d  f o r  t h e  w i n t e r  a n d  s e e d s  a r e
s a v e d  f o r  f u t u r e  p l a n t i n g .  

K a n i e n ’ k e h a  ( m o h a w k )  v o c a b u l a r y :   
Ó : n e n h s t e  ( c o r n )   
O n o n ’ ó n s e r a  ( s q u a s h )   
O s a h è : t a  ( d r i e d  b e a n s )    
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a u t u m n :
s t o r y t e l l i n g  a n d  d r a m a
B e g i n n i n g  t h e  s c h o o l  y e a r  w i t h
m a n y  s t o r i e s  o f  t h e  c h a n g i n g
s e a s o n  a n d  t h e  l e g e n d  o f  “ T h e
T h r e e  S i s t e r s ”  ( s e e  b o o k  l i s t  f o r
b o o k  c h o i c e s )  p r o v i d e s  a  s t r o n g
f o u n d a t i o n  f o r  y o u n g  l e a r n e r s .   

R e a d  T h e  T h r e e  S i s t e r s  s t o r y
a n d  e m p h a s i z e  t h e  
 K a n i e n ’ k e h a / M o h a w k  n a m e s  o f
t h e s e  i m p o r t a n t  l i f e  s u s t a i n e r s :
ó : n e n h s t e  ( c o r n ) ,  o n o n ’ ó n s e r a
( s q u a s h ) ,  o s a h è : t a  ( d r i e d  b e a n s ) ,
( a  r e c o r d i n g  o f  p r o p e r
p r o n u n c i a t i o n  s h o u l d  b e
s u p p o r t e d ) .   E x p l a i n  a n d  a s k
c h i l d r e n  a b o u t  t h e
c h a r a c t e r i s t i c s  o f  e a c h
v e g e t a b l e  f r o m  t h e  s t o r y .  
 C l a r i f y  t h a t  t h i s  s t o r y  i s  h o w
K a n i e n ’ k e h a : k a  r e c o g n i z e  t h e s e
v e g e t a b l e s  a n d  g i v e  g r a t i t u d e
f o r  e a c h  y e a r ’ s  h a r v e s t  d u r i n g
t h e  f a l l .

T h e  h a r v e s t  i s  a  g r a n d
c e l e b r a t i o n  b e c a u s e  t h e  p e o p l e
a r e  g r a t e f u l  t o  h a v e  h e a l t h y
n a t u r a l  f o o d s  f o r  t h e  w i n t e r .
T h e  K a n i e n ’ k e h á : k a  s h o w  t h e i r
g r a t i t u d e  a n d  t h a n k s g i v i n g
t h r o u g h  c e r e m o n y  a n d  d a n c e .  
 T h e y  c e l e b r a t e  b y
a c k n o w l e d g i n g  t h e  c r e a t o r ,  a n d
a l l  o f  t h e  u n i v e r s e ,  s p e c i f i c a l l y
M o t h e r  E a r t h  a n d  a l l  s h e
p r o v i d e s  f o r  l i f e  o n  t h e  p l a n e t .   

C h i l d r e n  c a n  b e  a s k e d  w h a t  f o o d s  t h e y
a r e  g r a t e f u l  f o r  t h a t  c o m e  f r o m  t h e
e a r t h .  T h e i r  a n s w e r s  c a n  b e
d o c u m e n t e d ,  i n c l u d i n g  t h e  c o r n ,  b e a n s ,
a n d  s q u a s h .  A s k ,  “ W h y  a r e  t h e y  g r a t e f u l
f o r  t h a t  p a r t i c u l a r  f o o d ? ”  

I t  i s  f u n  t o  r e v i e w  t h e  s t o r y  o f  T h e  T h r e e
S i s t e r s ,  a n d  h a v i n g  s t u d e n t s  a c t  o u t  t h e
c h a r a c t e r s  h e l p s  t o  d e e p e n  t h e i r
u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  s t o r y .   A t  f i r s t ,
t h e y  c a n  b e  g u i d e d  b y  t h e  t e a c h e r  a s  t h e
s t o r y  p a r t s  a r e  r e v i e w e d .  P u p p e t s  c a n  b e
a d d e d  ( a n d /  o r  m a d e )  t o  h e l p  c h i l d r e n
e x p l o r e  t h e  c h a r a c t e r s ,  a n d  t h e s e  c a n  b e
a d d e d  t o  t h e  d r a m a  c e n t r e  o r  r e a d i n g
c e n t e r  o f  t h e  c l a s s r o o m  s o  t h a t  c h i l d r e n
c a n  r e t u r n  t o  t h e  s t o r y .   F e l t  b o a r d  a n d
f e l t  c h a r a c t e r s  c a n  a l s o  b e  g o o d
a d d i t i o n s  f o r  d r a m a t i c  p l a y  a n d  r e -
t e l l i n g  o f  t h e  n a r r a t i v e .    
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G r e a t  d i s c u s s i o n s  c a n  o c c u r ,  a n d  b o o k s  c a n  b e  r e a d  ( s e e  b o o k  l i s t
s u g g e s t i o n s  b e l o w )  t o  t h e  c h i l d r e n  a b o u t  w h e r e  f o o d  o r  v e g e t a b l e s  c o m e
f r o m ,  h o w  t h e y  g r o w ,  w h e r e  t h e y  g r o w ,  e t c .  M a k e  t h e  t a l k  s p e c i f i c ,  a n d
e m p h a s i z e  t h e  t o p i c  o f  g r o w i n g  a n d  h a r v e s t i n g  t h e  v e g e t a b l e .   

I f  p o s s i b l e ,  b r i n g  c h i l d r e n  t o  a  g a r d e n ,  o r  s h o w  t h e m  i m a g e s  o f  g a r d e n s
a n d  f o o d  p l a n t s  t h a t  a r e  g r o w i n g  a n d  r e a d y  t o  b e  p i c k e d .  O f f e r  s a m p l e s
o f  p u m p k i n s ,  s q u a s h ,  c o r n ,  a n d  o r  o t h e r  v e g e t a b l e s  t h a t  a r e  p l e n t i f u l  i n
e a r l y  f a l l .  C h i l d r e n  c a n  c r e a t e  a  “ h a r v e s t i n g  j o u r n a l ”  a s  t h e y  c a r e f u l l y
o b s e r v e  a n d  d o c u m e n t  ( d r a w i n g ,  s k e t c h i n g ,  p a i n t i n g )  t h e  f a l l  b o u n t y .  

D e m o n s t r a t i o n s  o f  h a r v e s t i n g ,  a n d  r e a d i n g  i n f o r m a t i o n a l  b o o k s  t o  t h e
c h i l d r e n  c a n  h i g h l i g h t  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  r o o t  v e g e t a b l e s  a n d  t h e
s q u a s h / p u m p k i n  f a m i l y ,  a n d  o r  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  b e a n s  a n d  h o w  t h e y
g r o w / a r e  h a r v e s t e d / p i c k e d .  H a v e  c h i l d r e n  p a i n t ,  d r a w ,  o r  c o l l a g e  t o
c r e a t e  a n  i m a g e  o f  t h e  p l a n t / f o o d / v e g e t a b l e  t h a t  i s  r e a d y  t o  b e
h a r v e s t e d .  H o w  d o  t h e y  k n o w  a  p l a n t  i s  r e a d y  f o r  h a r v e s t ?  E n c o u r a g e
c h i l d r e n  t o  d r a w  t h e  i n f o r m a t i o n  t h e y  k n o w .  F e e l  f r e e  t o  h a v e
c o n v e r s a t i o n s  w i t h  e a c h  c h i l d  a n d  d o c u m e n t  t h e i r  u n d e r s t a n d i n g s  t o
d i s p l a y  a l o n g  w i t h  t h e i r  w o r k .  

A s k  c h i l d r e n  t o  e x p l a i n  w h y  i t  i s  s o  i m p o r t a n t  t o  g i v e  t h a n k s  t o  t h e
g r o w t h  o f  s e e d s  a n d  t h e i r  h a r v e s t .  

A n  i n t r o d u c t i o n  t o  h a r v e s t i n g  a  g a r d e n ,  o r  a n y  t y p e  o f  v e g e t a b l e s  g r o w i n g  i n
a  g a r d e n ,  w o u l d  b e  a p p r o p r i a t e  p r i o r  t o  ( o r  d u r i n g )  t h e  i n t r o d u c t i o n  o f  t h e
T h r e e  S i s t e r s .   
  

 

.    
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a u t u m n :
h a r v e s t  a n d  h a r v e s t i n g
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a u t u m n :
t h e  m e d i c i n e s  a n d  t h e  h a r v e s t

E x p l a i n  ( a n d  s h o w )  t h a t  d i f f e r e n t  p a r t s  o f

c e r t a i n  p l a n t s  a r e  u s e d  t o  k e e p  h e a l t h y .  P r e s e n t

r o o t s ,  b a r k ,  l e a v e s ,  b u d s ,  f l o w e r s ,  f r u i t s ,

s w e e t g r a s s  o r  s a p  t o  t h e  c h i l d r e n .   

O f f e r  e x a m p l e s  s u c h  a s :  

O n e  r o o t  t h a t  i s  p l e n t i f u l  i s  d a n d e l i o n .  T h i s

r o o t  c a n  b e  h a r v e s t e d  i n  e a r l y  s p r i n g ,  a n d  l a t e

f a l l .  D i g  u p  t h e  r o o t  a s  b e s t  y o u  c a n  a n d  d r y

i t .  T h e  r o o t  i s  m a d e  i n t o  t e a  a n d  c a n  b e  m a d e

i n t o  a  t i n c t u r e .  T h i s  p l a n t  i s  e d i b l e :  t h e  l e a v e s

c a n  b e  u s e d  i n  s a l a d s  o r  c o o k e d  w i t h  g a r l i c

a n d  o i l ,  a n d  t h e  r o o t  i s  d r i e d  f o r  t e a .

D a n d e l i o n  i s  a  v i g o r o u s  m e d i c i n e  t o  c l e a n s e

a n d  h e a l  t h e  l i v e r  a n d  o r  l i v e r  p r o b l e m s .   

M a p l e  s a p  c a n  b e  u s e d  n o t  o n l y  a s  a

s w e e t e n e r  b u t  a l s o  s o o t h e s  a  s o r e  t h r o a t .  B y

d r i n k i n g  r a w  s a p  w a t e r ,  y o u  c l e a n s e  t h e  i n n e r

i n t e s t i n e s .   

T h e  b a r k  o f  c e r t a i n  t r e e s  c a n  b e  r e m o v e d ,  a n d

t h e  w h i t e  p o w d e r  c a n  b e  u s e f u l  a s  a

s u n s c r e e n .  

S w e e t g r a s s  i s  k n o w n  f o r  i t s  v a n i l l a - l i k e  s c e n t

w h e n  d r i e d  a n d  i t  i s  a  s a c r e d  p l a n t  f o r  F i r s t

N a t i o n s  c o m m u n i t i e s .  I t  c a n  b e  u s e d  i n  t e a  t o

t r e a t  c o l d s .  

T e a s  f o r  c o l d s  c a n  b e  m a d e  f r o m  p l a n t s  s u c h

a s :  m i n t ,  t h y m e ,  b e e  b a l m ,  s t e v i a ,  r o s e m a r y ,

r a s p b e r r y ,  a n d  h y s s o p .  

 I f  p o s s i b l e ,  h a v e  c h i l d r e n  t r y  a  f e w  s a m p l e s .    

P r e s e n t  t o  t h e  c h i l d r e n  t h e  i n f o r m a t i o n  t h a t

I n d i g e n o u s  p e o p l e s  i n  C a n a d a  h a v e  b e e n  u s i n g

p l a n t s  a n d  o t h e r  n a t u r a l  m a t e r i a l s  a s  m e d i c i n e  f o r

c e n t u r i e s .  E v e n  t o d a y  I n d i g e n o u s  p e o p l e  f i n d

m e d i c i n e s  o n  t h e  l a n d ,  u s i n g  p l a n t s  t o  h e l p  h e a l  a

v a r i e t y  o f  a i l m e n t s  a n d  c o n d i t i o n s .   

T H E  M E D I C I N E S  M E N T I O N E D  I N
T H I S  R E S O U R C E  G U I D E  E M B O D Y

S P I R I T U A L  A N D  T R A D I T I O N A L
K N O W L E D G E  O F  H E A L I N G  T H A T
S P A N S  M A N Y  G E N E R A T I O N S  O F

T H E  P E O P L E .  B E S I D E S  T H E
H E A L I N G  P O W E R S  D E R I V E D  F R O M

T H E  N A T U R A L  W O R L D ,  T H E
E S S E N C E  O F  T H E  M E D I C I N E S  L I E S

W I T H I N  T H E  C O N N E C T I O N S  T O
T H E  L A N D ,  A N D  A N  A P P R E C I A T I O N

F O R  T H E  E A R T H ' S  P R O D U C E ,  A S
W E L L  A S  B E I N G  P A R T  O F
C U L T U R A L  T E A C H I N G S .  
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a u t u m n :
c l o s i n g  o f  t h e  g a r d e n s
T e l l  c h i l d r e n  t h a t  n e a r i n g  t h e  e n d  o f  f a l l

—  a r o u n d  l a t e  O c t o b e r ,  b e g i n n i n g  a n d

u p  u n t i l  l a t e  N o v e m b e r  —  m e d i c i n e s  a r e

s t i l l  h a r v e s t e d .  B u r d o c k ,  d a n d e l i o n ,

h o r s e  r a d i s h ,  a n d  o t h e r  r o o t  m e d i c i n e s

a r e  p r e p a r e d  t o  b e  s t o r e d  f o r  t h e

w i n t e r .  I f  p o s s i b l e ,  d i s p l a y  s a m p l e s .

R o o t s  a r e  p i c k e d  a n d  d r i e d  f o r  w i n t e r

t e a s .  W h a t  d o  t h e s e  p l a n t s  l o o k  l i k e

w h e n  t h e y  a r e  f u l l - g r o w n  p r i o r  t o

p i c k i n g  t h e  r o o t ?  H o w  d o  w e  d r y  r o o t s ?

W h a t  d o  t h e  r o o t s  s m e l l  l i k e ?  T h e

t e a c h e r  c a n  s h o w  a  v a r i e t y  o f  r o o t s

u s i n g  v i s u a l s ,  a n d / o r  g o  p i c k i n g  r o o t s

o u t d o o r s ,  o r  o b t a i n  a  v a r i e t y  o f

h a r v e s t e d  p l a n t s  a n d  g o  t h r o u g h  t h e

p r o c e s s  o f  s t o r i n g  t h e  p r o d u c e .  E x a m i n e

t h e m  t h r o u g h  a  m a g n i f y i n g  g l a s s  a n d

h a v e  c h i l d r e n  t e l l  t h e i r  f i n d i n g s  i n  a n

o r a l  t r a d i t i o n  s i m i l a r  t o  o r a l

t r a n s f e r e n c e  a n d  s t o r y t e l l i n g .  

S t u d e n t s  c a n  t h e n  f i n g e r  p a i n t ,  d r a w ,  o r

c o l l a g e  a  r o o t  p l a n t ,  a n d  o r a l l y  t e l l  w h a t

t h e y  k n o w  a b o u t  r o o t  p l a n t s .  R e c o r d  a l l

o r a l  s p e a k i n g  ( w i t h  p e r m i s s i o n ) .      

.    

C l o s i n g  o f  t h e  G a r d e n s :  

E x p l a i n  t o  c h i l d r e n  t h a t  i n  m a n y
I n d i g e n o u s  c o m m u n i t i e s ,  t h e
c l o s i n g  o f  t h e  g a r d e n s  i s  d o n e
e a c h  y e a r  a t  t h e  e n d  o f  e a c h
s e a s o n .  T h e r e  a r e  c e r e m o n i a l
s o n g s  s u n g  i n  c e l e b r a t i o n  f o r  t h e
l o n g  s e a s o n  o f  g r o w i n g .  G a r d e n s
a r e  c l e a r e d  o f  o l d  p l a n t  m a t t e r
a n d  o r  d r i e d  p l a n t  m a t t e r  i s
b u r n e d  t o  a d d  n i t r o g e n  t o  t h e
e a r t h  f o r  t h e  n e x t  s e a s o n .  A
t h a n k s g i v i n g  i s  s a i d  t o  t h e  l a n d ,
e a r t h ,  a n d  w a t e r ,  s u n ,  m o o n ,  a n d
w i n d  f o r  t h e i r  a s s i s t a n c e  i n  t h e
g r o w i n g  s e a s o n .  

i f  p o s s i b l e ,  c l o s e  a  n e a r b y
g a r d e n  w i t h  t h e  c h i l d r e n  t o
d e m o n s t r a t e  c a r e  f o r  M o t h e r
E a r t h .  C h i l d r e n  c a n  d e v e l o p
t h e i r  o w n  s o n g s  t h a t  r e f l e c t
g r a t i t u d e  a n d  t h a n k s g i v i n g
t o w a r d  t h e  n a t u r a l  e l e m e n t s  a n d
p r o c e s s e s  o f  g r o w i n g  f o o d .  T h e
t e a c h e r  c a n  r e c o r d  s t u d e n t s  a s
t h e y  o r a l l y  s p e a k  a b o u t  t h e
i m p o r t a n c e  o f  c l o s i n g  t h e
g a r d e n s ,  a n d / o r  c r e a t e  a  s o n g
a n d  r e c o r d  t h e  s t u d e n t s  s i n g i n g .  





c l a s s r o o m  c o n s i d e r a t i o n s  

Science Center: Add baskets of mini-
pumpkins, gourds, and squash for
children to examine with magnifying
glasses and flashlights. Have children
feel the textures of each
squash/pumpkin type and learn the
terms to describe them. Let children say
what they feel.  Samples of plant leaves,
bark, sweetgrass, tobacco, and other
medicines can be offered in smell jars
so that children can also remove them
easily to examine under a l ight. 

Decorate the classroom with autumn’s
bounty of coloured leaves, gourds, corn
husks, etc. 

If  possible, bake something with the
harvested crop/vegetables. Learn
recipes together! 

Art Center: Add baskets of fall  leaves
collected by the children for open need
collaging or printing, as well as a
collection of natural items found
outside on a nature walk. Offer autumn-
coloured paints to match the season for
a mural painting. 

Documentation: Photos of children can
be displayed showing them working
during the above activities, with their
documented comments alongside.

1 0
W A L K I N G  A L O N G S I D E



Bouchard, D.    The Elders are Watching 
Campbell ,  N.    Shi-shi-etko 
Coneau, M.       Les Trois Sœurs 
Cummins, L.R.  Stumpkin 
Flett,  J.              Birdsong 
Gibbons, G.F.   From Seed to Plant 
Greendeer, D.  Keepunumuk: Weeâchumun's Thanksgiving Story 
Krauss, R.         The Carrot Seed. 
MacKay, E.        If  You Hold a Seed  
 McDougal,  C.   A Salmon's Sky View 
McLeod, E.       Strong Stories: Kanyen’keha:ka: The Three Sisters 
Pfeffer,  W.        We Gather Together: Celebrating the Harvest Season 
Rawlins, J.         Fletcher and the Falling Leaves: A Fall  Book for Kids  
Schae, L.M.       Because of an Acorn 
Shemie, B.        Houses of Bark: Tipi,  Wigwam and Longhouse, Native Dwellings 
Sweet Grant, A. Leif and the Fall  
Vermette, K.     Singing Sisters: A Story of Humility 
Vermett, K.       The First Day: A Story of Courage 
Veremette, K.   Amik Loves School:  A Story of Wisdom 
Webstand, P.     With Our Orange Hearts 
Webstand, P.     Phyliss’s Orange Shirt 
Will iams, S.        Strong Stories Kwakwaka’wakw: Our Traditional Medicines 

c l a s s r o o m  c o n s i d e r a t i o n s  

s u g g e s t e d  b o o k s :  a u t u m n
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w i n t e r
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W i n t e r / A k o h s e r à : k e  ( A  g o  s a y
r a h :  g a y )  

T h i s  i s  t h e  t i m e  o f  y e a r  w h e n  t h e  e a r t h

s l e e p s  ( i n  t h e  n o r t h ) ,  a  p e r f e c t  o c c a s i o n

f o r  s t o r y t e l l i n g ,  a n d  l e a r n i n g  a b o u t  a n d

p e r f e c t i n g  c r a f t s .  I n  m a n y  K a n i e n ’ k e h á

c o m m u n i t i e s ,  p e o p l e  w o r k  o n  t h e i r

h a n d s - o n  s k i l l s ,  a n d  t i m e  i s  d e v o t e d  t o

d e v e l o p i n g  a b i l i t i e s  i n  b e a d i n g ,  m a k i n g

c l o t h i n g ,  a n d  a s s e m b l i n g  m o c c a s i n s .  T h i s

s e a s o n  a l l o w s  t h e  t i m e  f o r  f i x i n g ,

r e f u r b i s h i n g ,  a n d  e v e n  p r o d u c i n g  n e w

i t e m s .  H o w  w o n d e r f u l  a  s e a s o n  t o  e m b a r k

o n  m a k i n g  g i f t s  f o r  f r i e n d s  a n d  f a m i l y !

A f t e r  s e v e r a l  m o n t h s  o f  t h e  c o l d e s t

s e a s o n ,  t h e  K a n i e n ’ k e h á : k a  c o m m u n i t i e s

c e l e b r a t e  t h e  m i d - w i n t e r  c e r e m o n y ,  a n d

c h i l d r e n  l e a r n  t h e  s t o r y  o f  t h e  S e v e n

D a n c e r s .  W i t h  d a r k  n i g h t  s k i e s ,  c h i l d r e n

h a v e  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  e x a m i n e  t h e  s t a r s

a n d  c o n s t e l l a t i o n s  a n d  c a n  l e a r n  h o w  t h e

s t a r s  h o l d  g r e a t  m e a n i n g  f o r  F i r s t  N a t i o n s

p e o p l e s .  

K a n i e n ’ k e h a  ( M o h a w k )  v o c a b u l a r y :   

O t s í s t o  ( s t a r )   
A h t a h k w a ' ó n : w e  ( m o c c a s i n s )  
O s a h è : t a  ( d r i e d  b e a n s )    
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W i n t e r :
s t o r y t e l l i n g  a n d  d r a m a
A  u n i t  o n  s t o r y t e l l i n g  w o u l d  f i t
w e l l  d u r i n g  t h e  w i n t e r  m o n t h s .
T h i s  t o p i c  c a n  b e  i n t r o d u c e d
t o  y o u n g  c h i l d r e n  t h r o u g h  t h e
l e n s  o f  I n d i g e n o u s  o r a l
t r a d i t i o n s ,  t h e  p i l l a r  o f  h o w
I n d i g e n o u s  k n o w l e d g e  i s
t r a n s f e r r e d .  D u r i n g  a n
e x t e n d e d  u n i t  o n  s t o r y t e l l i n g ,
c h i l d r e n  c a n  c o m e  t o
u n d e r s t a n d  h o w  s t o r i e s
i n f o r m ,  c r e a t e ,  a n d
d e m o n s t r a t e  h o w  t h e y  l e a r n
a b o u t  c o m m u n i t y ,  o t h e r s ,
t h e m s e l v e s ,  a n d  e v e r y o n e ’ s
p l a c e  i n  t h e  w o r l d .   

A n  a u t h e n t i c  w a y  t o  b e g i n  t h i s
u n i t  c o u l d  b e  t o  a s k  c h i l d r e n ,
“ W h a t  i s  y o u r  f a v o u r i t e  s t o r y ?  
 W h o  r e a d s  t o  y o u ?  W h e n  d o
y o u  h e a r  s t o r i e s ?  W h a t  k i n d  o f
b o o k s  d o  y o u  l i k e ?  A r e  t h e r e
a n y  k i n d s  o f  s t o r i e s  y o u
l i k e / d o n ’ t  l i k e ? ”  

R e c o r d  c h i l d r e n ’ s  a n s w e r s  o n  a
l a r g e  p o s t e r  s h e e t  a n d  g o  b a c k
t o  t h o s e  q u e s t i o n s  t o  a d d
a n s w e r s  d u r i n g  a n d  a t  t h e  e n d
o f  t h e  u n i t .  R e v i s i t i n g
c h i l d r e n ’ s  t h o u g h t s  t h r o u g h
t h e  p r o c e s s  a l l o w s  t h e m  t o
r e f l e c t  o n  n e w  k n o w l e d g e ,
u n d e r s t a n d i n g s ,  a n d
v o c a b u l a r y  t h a t  h a s  b e e n
d e v e l o p e d .  
 

E x p l a i n  I n d i g e n o u s  o r a l  s t o r y t e l l i n g
t o  c h i l d r e n .  I n v i t e  a n  I n d i g e n o u s
s t o r y t e l l e r  t o  c l a s s  2 - 3  t i m e s  a n d  h a v e
c h i l d r e n  l i v e  t h e  e x p e r i e n c e .  
P r o v i d e  d a i l y  r e a d s  o f  I n d i g e n o u s
s t o r i e s  ( s e e  l i s t  b e l o w )  a n d  i n c l u d e
c h i l d r e n ’ s  f a v o u r i t e  s t o r i e s  t h a t  y o u
g a t h e r e d  i n  t h e  f i r s t  d i s c u s s i o n .  M a k e
s u r e  t o  e n c o u r a g e  l i n k s  t o  c h i l d r e n ’ s
l i v e s ,  a c k n o w l e d g i n g  d i f f e r e n c e s  a n d
s i m i l a r i t i e s  w i t h  t h e  s t o r i e s  y o u  s h a r e .
A s k  o p e n - e n d e d  q u e s t i o n s  t o
g e n e r a t e  l e a r n i n g  ( e . g . ,  W h a t  d o  y o u
t h i n k  w i l l  h a p p e n  n e x t ?  H o w  d o  y o u
f e e l  a b o u t  “ t h i s ”  c h a r a c t e r ? )  
C o n n e c t  t o  f a m i l i e s :  D e p e n d i n g  o n
t h e  t h e m e  o f  a  s t o r y ,  c h i l d r e n  m a k e
c o n n e c t i o n s  t o  t h e i r  f a m i l i e s  ( e . g . ,  I f  a
s t o r y  r a i s e s  i n s i g h t  i n t o  s p e c i a l
r e l a t i o n s h i p s  w i t h  g r a n d p a r e n t s ,
e x t e n d  t h e  t o p i c  w i t h  p h o t o s  a n d
s t o r i e s  t o  s h a r e ) .  
E n s u r e  y o u  h a v e  r e a d  o r  t o l d  t h e  s t o r y
o f  T h e  S e v e n  D a n c e r s .  

L e s s o n s  &  A c t i v i t y  C h o i c e s :  
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E n g a g e  w i t h  t h e  K a i r o s  B l a n k e t  e x e r c i s e .  T h e r e  a r e  a g e -

a p p r o p r i a t e  w a y s  o f  g u i d i n g  c h i l d r e n  t h r o u g h  t h i s  e x p e r i e n c e .  I t

i s  a  m u s t .   

( h t t p s : / / i e d . s d 6 1 . b c . c a / w p -

c o n t e n t / u p l o a d s / s i t e s / 1 1 2 / 2 0 1 9 / 0 2 / B l a n k e t _ E x e r c i s e _ S t a n d a r d _ E

d i t i o n . p d f  

h t t p s : / / w w w . k a i r o s c a n a d a . o r g / t h e - b l a n k e t - e x e r c i s e - v i d e o  

R e a d  o r  t e l l  a  s t o r y  a n d  t h e n  h a v e  c h i l d r e n  r e - e n a c t  t h e  s t o r y .

O f f e r  p r o p s  a n d  h i n t s  t o  h e l p  m o v e  a  s t o r y  a l o n g .  

C r e a t e  p u p p e t s  o r  f e l t  b o a r d  c h a r a c t e r s / s c e n e r y  s o  c h i l d r e n  c a n

r e t e l l  s t o r i e s  a f t e r  t h e y  h a v e  h a d  a  s t o r y t e l l i n g  s e s s i o n .  

I n v i t e  c h i l d r e n  t o  b e  t h e  o r a l  s t o r y t e l l e r .  C r e a t e  a n  e n v i r o n m e n t

f o r  s h a r i n g .  A l l o w  t h e  c h i l d  t o  t e l l  a  n e w  s t o r y  t h e y  h a v e  l e a r n e d .  
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w i n t e r :
s t o r y t e l l i n g  a n d  d r a m a

https://ied.sd61.bc.ca/wp-content/uploads/sites/112/2019/02/Blanket_Exercise_Standard_Edition.pdf
https://www.kairoscanada.org/the-blanket-exercise-video
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w i n t e r :
v i s u a l  a r t s  a n d  m u s i c

A r t  t a b l e  o r  C e n t r e :  P r o v i d e  m a t e r i a l s  f o r  c h i l d r e n  t o  r e c r e a t e  a

c h a r a c t e r  o r  s c e n e  f r o m  a  s t o r y .  D o c u m e n t  t h e i r  e x p l a n a t i o n s

b e f o r e  d i s p l a y i n g  ( o l d e r  c h i l d r e n  c a n  w r i t e ) .

D r a w i n g :  I n v i t e  c h i l d r e n  t o  s k e t c h  t h e  m o r a l  o r  l e s s o n  l e a r n e d  i n  a

s t o r y .  D o c u m e n t  t h e i r  e x p l a n a t i o n s  b e f o r e  d i s p l a y i n g  ( o l d e r

c h i l d r e n  c a n  w r i t e ) .  

B e s t  s t o r y  o f  t h e  w e e k ;  H a v e  c h i l d r e n  v o t e  o n  t h e i r  f a v o u r i t e  s t o r y .

C r e a t e  a  c l a s s  m u r a l  o f  t h e i r  f a v o u r i t e  s c e n e s .  L i n e  t h e  c l a s s r o o m

w a l l  w i t h  c o l l e c t e d  m u r a l s .  

S t u d y  v a r i o u s  I n d i g e n o u s  a r t i s t s  w h o  h a v e  d e p i c t e d  “ T h e

S t o r y t e l l e r ”  ( e . g . ,  N o r v a l  M o r r i s s e a u ,  S i m o n e  M c L e o d ,  M c M i c h a e l ) .

D i s p l a y  a  v a r i e t y  o f  I n d i g e n o u s  a r t w o r k  d e p i c t i n g  s t o r y t e l l i n g .  H a v e

c o n v e r s a t i o n s  w i t h  c h i l d r e n  a b o u t  c o m m o n  d e p i c t i o n s  i n  t h e

a r t w o r k ,  a s  w e l l  a s  d i f f e r e n c e s .  I n v i t e  c h i l d r e n  t o  r e c r e a t e  o r

d e v e l o p  t h e i r  o w n  o r a l  s t o r y t e l l i n g  a r t  p i e c e s  u s i n g  p a s t e l s  o r

p a i n t .  

B e a d i n g :  I n v i t e  c h i l d r e n  t o  t a k e  p a r t  i n  b e a d i n g  e x p l o r i n g  t h e

t i n i e s t  b e a d s  p o s s i b l e  ( f o r  t h e  a g e  o f  y o u r  g r o u p ) .  P r o v i d e  d e s i g n s

a n d  p a t t e r n s  f o r  c h i l d r e n  t o  c o p y  a n d  d i s p l a y .  I f  p o s s i b l e ,  i n v i t e  a n

i n d i v i d u a l  f r o m  a n  I n d i g e n o u s  c o m m u n i t y  t o  s h a r e  t h e i r  s k i l l s  w i t h

t h e  c h i l d r e n  i n  a n  a g e - a p p r o p r i a t e  w o r k s h o p .  

C r e a t e  g i f t s  f o r  f a m i l y  a n d  f r i e n d s  w i t h  o p e n - e n d e d  m a t e r i a l s  a n d

i n c l u d e  b e a d i n g  i n  t h e  o f f e r i n g .  

R e t e l l  s t o r i e s  a n d  a s k  f o r  c h i l d r e n ’ s  h e l p  t o  a d d  s o u n d  e f f e c t s ,

b a c k g r o u n d  h u m m i n g ,  a n d  p o s s i b l y  u s e  i n s t r u m e n t s  r e l e v a n t  t o

K a n i e n ’ k e h á / M o h a w k  c u l t u r e  ( e . g . ,  t u r t l e  r a t t l e ,  w a t e r  d r u m ,  h o r n

r a t t l e ) .  H a v e  c h i l d r e n  c r e a t e  t h e i r  o w n  i n s t r u m e n t s  o u t  o f  g o u r d s  o r

o t h e r  n a t u r a l  m a t e r i a l s .  

W i t h  c h i l d r e n ,  w r i t e  a  s h o r t  s o n g  t o  a c c o m p a n y  o n e  o f  t h e

I n d i g e n o u s  s t o r i e s  r e a d  ( u s e  a  f a m i l i a r  t u n e ) .  

H a v e  t h e  c h i l d r e n  b e c o m e  s t o r y t e l l e r s .  A l l o w  t h e m  t o  c r e a t e  t h e i r

o w n  s t y l e  o f  s t o r y t e l l i n g ,  t h r o u g h  l i s t e n i n g  a n d  s e e i n g / h e a r i n g

d i f f e r e n t  k i n d s  o f  s t o r y t e l l i n g .   

U s e  t h e  a r t s  a c r o s s  d i s c i p l i n e s  t o  d e v e l o p  c h i l d r e n ’ s  u n d e r s t a n d i n g

a n d  e n c o u r a g e  t h e m  t o  m a k e  c o n n e c t i o n s  u s i n g  t h e  l a n g u a g e  o f  t h e

a r t .  
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w i n t e r :
t h e  s e v e n  d a n c e r s ,  s t a r s ,  a n d  
c o n s t e l l a t i o n s

T h e  S e v e n  D a n c e r s ,  S t a r s ,  a n d
C o n s t e l l a t i o n s :  

A f t e r  l e a r n i n g  t h e  s t o r y  o f  t h e  S e v e n

D a n c e r s ,  c h i l d r e n  w i l l  b e  h a p p y  t o  e n g a g e  i n

a c t i v i t i e s  d e a l i n g  w i t h  t h e  s t a r s  a n d

c o n s t e l l a t i o n s .  

C r e a t e  a  B i n g o  g a m e  a n d / o r  m a t c h i n g  g a m e

u s i n g  v a r i o u s  c o n s t e l l a t i o n s  a s  t h e  s u b j e c t s .   

I n c l u d e  t h e  s e v e n  d a n c e r s  a s  “ s p e c i a l ”  c a r d s

a n d  a d d  a  c h a l l e n g e  ( r e l a t e d  t o  t h e  s t o r y )  i f

a  c h i l d  s e l e c t s  t h a t  c a r d .  

A t  t h e  A r t  C e n t r e ,  h a v e  c h i l d r e n  c r e a t e  t h e i r

o w n  c o n s t e l l a t i o n s  i n  t h e  n i g h t  s k y .

M a t e r i a l s  c a n  b e  w h i t e  p a i n t ,  c h a l k ,  a n d

c o l o u r e d  p e n c i l s  a l l  e x p l o r e d  o n  a  b l a c k

m u r a l  h a n g i n g  i n  t h e  c l a s s r o o m .  

P r e p a r e  c o n s t e l l a t i o n  G e o b o a r d s  w h e r e

c h i l d r e n  c a n  s e l e c t  a n d  f o l l o w  d e s i g n s  w i t h

a  v a r i e t y  o f  b r i g h t l y - c o l o u r e d  e l a s t i c  b a n d s .  

A l l o w  s t u d e n t s  t o  c r e a t e  t h e i r  o w n  S e v e n

D a n c e r ’ s  c o n s t e l l a t i o n :  t h e  B i g  D i p p e r .  H a v e

s t u d e n t s  r o l e  p l a y  t h e  d a n c e r s  a s  w e l l ,  o r a l l y

s p e a k i n g  t o  o n e  a n o t h e r  a s  t h e  c h a r a c t e r s .

F i l m / d o c u m e n t .  

.    



c l a s s r o o m  c o n s i d e r a t i o n s :  

Create a storytelling corner: With
children’s assistance, bring the
outdoors into the classroom. Carve out
an area of the classroom, complete with
a circular burlap-type rug, wooden tree
stump seats, and a wood campfire, to
allow for oral storytelling, book-sharing,
and conversations. Use a talking feather
to allow children to take turns when
storytelling. 

Display Indigenous art posters that
display storytelling and storytellers.  

Create a print-rich environment with
children. Surround them with written
words from stories and display these in
various areas of the classroom. 

Invite children to create word walls
with il lustrations and new words they
are learning in a variety of languages,
including those from their own
storybooks.  

Collect and organize open-ended
materials for a workshop where children
can work on long-term projects, making
gifts for families and friends over the
winter months. 
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Andrews, J.                     Very Last First Time 
Ahenakew, F.                  Wisahkecahk Flies to the Moon 
Angalik, S.                       Sila and the Land 
Avingaq, S.                     Fishing with Grandma 
Avingaq, S.                     The Pencil   
Bouchard, D.                   Nokum is My Teacher 
Bouchard, D.                   Cornielle Arc-en-ciel -  Nagweyaabi-Aandeg 
Bouchard, D.                   That’s Hockey 
Bourdeau Waboose, J.      SkySisters 
Campbell ,  N.I .                   A Day with Yayah 
Cummings, P.                  Out on the Ice in the Middle of the Bay 
Einarson, E.                     The Moccasins 
Eyvindson, P.                   Red Parka 
Highway, T.                      Caribou Song 
Kigjugalik Webster,D.      Akilak’s Adventure 
King, L.C.                         Storyteller Skye: Teachings from my Ojibway Grandfather  
Kolpak, D.                        Starfall  
Kusugak, M.                     The Littlest Sled Dog 
Kusugak, M.& Munsch, R.  A Promise is a Promise 
Pfeffer,  W.                       The Shortest Day: Celebrating the Winter Solstice 
Leitich Smith,C.                Jingle Dancer 
Lindgren, A.                     The Tomten 
Meuse,T.                           The Sharing Circle: Stories about First Nations Culture 
Robertson, D.                    On the Trap Line 
Roberston, D.                    When We Were Alone 
Root, P.                            Grandmother Winter 
Sanderson, E.                    Two Pairs of Shoes  
Van Camp, R.                     A Man Called Raven 
Van Camp, R.                    What’s the Most Beautiful Thing You Know About Horses? 
Wheeler,  B.                      Where Did You Get Your Moccasins? 
Yolen, J.                            Owl Moon 

c l a s s r o o m  c o n s i d e r a t i o n s :  

s u g g e s t e d  b o o k s :  w i n t e r
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s p r i n g
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S p r i n g / K a k w i t è : n e  ( G a  g w i  d a y :  n a y )  

A s  w i n t e r  i s  c o m i n g  t o  a n  e n d  a n d  M a r c h  a p p r o a c h e s ,

t h e  M a p l e  C e r e m o n y  i s  w e l c o m e d  e a r l y  i n  s p r i n g .  T h e

p e o p l e  g a t h e r  t o  g i v e  t h a n k s  f o r  t h e  m a p l e  t r e e  a n d  a l l

i t s  o f f e r i n g s :  f o r  e x a m p l e ,  a c k n o w l e d g i n g  t h e  s a p  a n d

t h e  m a k i n g  o f  t h e  s y r u p .   T h e  m a p l e  t r e e ,  W á h t a ,  i s

c e l e b r a t e d  a s  i t  i s  t h e  f i r s t  t r e e  t o  w a k e  u p  f r o m  t h e

w i n t e r .  S t o r i e s  a n d  l e g e n d s  a b o u t  t r e e s  a r e  g r e a t  r e a d s

f o r  t h e  e n d  o f  t h i s  n a t u r a l  e a r t h  c y c l e .  

T h e  s p r i n g  s e a s o n  b e g i n s  w i t h  c e l e b r a t i o n s ,  c o o k i n g ,  a n d

e n j o y i n g  t h e  e a r t h ' s  n a t u r a l  p r o d u c t s .  S p r i n g  m a r k s  t h e

b e g i n n i n g  o f  p l a n t i n g ,  p r e p a r i n g  t h e  e a r t h  f o r  n e w

g r o w t h ,  a n d  n e w  l i f e  o n  e a r t h .  A l o n g s i d e  t h e  p l a n t s  a n d

f o o d s  t h a t  s t a r t  t o  s p r o u t ,  w e  a l s o  c e l e b r a t e  t h e  b i r t h  o f

b a b y  a n i m a l s .  I n d i g e n o u s  p e o p l e s  a l s o  r e c o g n i z e  t h e

r e t u r n  o f  t h e  m e d i c i n e s .  M e d i c i n e  p l a n t s ,  s u c h  a s  f i d d l e

h e a d s ,  a r e  g a t h e r e d  a n d  p r e p a r e d .  T h e  m e d i c i n e  a n d

s e e d  c e r e m o n y  c e l e b r a t e s  t h e  n e w e s t  s e e d s  a r r i v i n g ,  a n d

t h e r e f o r e  t h e  n a t u r a l  m e d i c i n e s  r e t u r n  e a c h  y e a r  -

M o t h e r  E a r t h s '  c y c l e .  W h a t ' s  m o r e ,  i n  r e c o g n i t i o n  o f

e a r t h ' s  c y c l e  p r o g r e s s i n g ,  t h e  t h u n d e r s  a r e

d i s t i n g u i s h e d ,  c e l e b r a t e d  o n c e  i n  t h e  f a l l  a n d  o n c e  i n

t h e  s p r i n g .  T h e  w e a t h e r  c h a n g e s  a n d  t h e  w o r l d  i s

r e c o g n i z e d .  G r a n d f a t h e r  T h u n d e r  w a k e s  u p  t h e

h i b e r n a t i n g  a n i m a l s ,  t h e  f i s h ,  a n d  r e p t i l e s .    

T h e  s p r i n g  a w a k e n i n g  a p p l i e s  a l s o  t o  t h e  p e o p l e .  T i m e  i s

t a k e n  t o  l o o k  a f t e r  o n e ' s  b o d y ,  m i n d ,  a n d  s p i r i t .  T h e

K a n i e n ’ k e h á : k a / M o h a w k  p e o p l e  c o n s i d e r  t h i s  t i m e  o f

y e a r  a s  a  c l e a n s i n g  o f  t h e  m i n d . . . i n  o t h e r  w o r d s  t h e

p e o p l e  w a k e  u p  a l o n g s i d e  t h e  e a r t h ' s  n a t u r a l  c y c l e .  

K a n i e n ’ k e h a / M o h a w k  v o c a b u l a r y :   
W á h t a  ( m a p l e  t r e e )  
e h n í t a  ( m o o n )  
R a t i w é : r a s  ( G r a n d f a t h e r  T h u n d e r )
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W á h t a / M a p l e  C e r e m o n y :  

T h e  M a p l e  C e r e m o n y  i s  t h e  f i r s t  c e l e b r a t i o n
o f  t h e  n e w  y e a r .  T h a n k s  i s  g i v e n  f o r  t h e
m a p l e  t r e e  w i t h  i t s  h e a l i n g  a n d  n o u r i s h i n g
p r o p e r t i e s .  T h e  m a p l e  s y r u p  i s  c o n s i d e r e d
o n e  o f  M o t h e r  E a r t h ’ s  n a t u r a l  g i f t s ,  h e l p i n g
t h e  p e o p l e  s u r v i v e  t h e  c o l d  a n d  l o n g  w i n t e r .  

E n j o y  b a k i n g  a l l  k i n d s  o f  t r e a t s  w i t h  t h e
c h i l d r e n  t h a t  i n c l u d e  m a p l e  ( e . g . ,  m a p l e
m u f f i n s ,  m a p l e  c o o k i e s ,  m a p l e  p a n c a k e s ,
m a p l e  R i c e  K r i s p i e  s q u a r e s ,  m a p l e  c i n n a m o n
r o l l s ,  a n d  e v e n  m a p l e  i c e  c r e a m ! )  

H a v e  c h i l d r e n  c r e a t e  a  M a p l e  R e c i p e  B o o k
w i t h  i m a g e s  o f  t h e  d i f f e r e n t  s t a g e s  o f  w o r k
d u r i n g  t h e i r  b a k i n g  c l a s s e s  ( r e c i p e s
i n c l u d e d ! ) .  

C r e a t e  g i f t  b a s k e t s  o f  m a p l e  g o o d i e s  a n d
c h i l d r e n ’ s  d r a w i n g s  o f  m a p l e  t r e e s .  O f f e r
s u c h  g i f t s  t o  a  s e n i o r s ’  h o m e .  

T a k e  a  f i e l d  t r i p  t o  a  m a p l e  t r e e  f a r m  s o
c h i l d r e n  c a n  e x p e r i e n c e  f i r s t - h a n d  t h e
p r o c e s s  o f  m a k i n g  m a p l e  s y r u p .  D o c u m e n t
t h e  e x p e r i e n c e  w i t h  p h o t o g r a p h s  s o  c h i l d r e n
c a n  r e v i s i t  a n d  c o m m e n t  o n  t h e i r
e x p e r i e n c e s .  C r e a t e  a  c l a s s r o o m  b o o k  o f  t h e
l a n d  v i s i t  a n d  a l l o w  e a c h  c h i l d  t o  t a k e  t h e
b o o k  h o m e  t o  r e a d  w i t h  t h e i r  f a m i l i e s .  

2 0
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a  s m a l l  r e - u s a b l e  c o n t a i n e r
f i l l e d  w i t h  1 5  m l  o f  w a t e r  
a  s m a l l  r e - u s a b l e  c o n t a i n e r
f i l l e d  w i t h  1 5  m l  o f  m a p l e
s y r u p  
a  d r o p p e r  c o n t a i n i n g  1 5  m l  o f
s i m p l e  s y r u p  ( s y r u p  m a d e
f r o m  s u g a r  a n d  w a t e r )  
a  w o o d e n  P o p s i c l e  s t i c k  
a  b i o d e g r a d a b l e  s t r a w

S T E M  A C T I V I T Y

W i t h  c h i l d r e n ,  e x a m i n e  t h e
m a p l e ’ s  c h a r a c t e r i s t i c s  b y
l e t t i n g  t h e m  o b s e r v e  a n d  h a n d l e
t h e  b a r k  a n d  l e a v e s  o f  a  m a p l e
t r e e .  

G i v e  e a c h  s t u d e n t :  

2 1

s p r i n g :
w a h t a / m a p l e  c e r e m o n y

S t e p s  t o  f o l l o w  t o  p r o p e r l y  u n d e r s t a n d

t h e  c o n c e p t s  o f  p h y s i c s  a n d  n a t u r a l

s c i e n c e  i n v o l v e d  i n  m a k i n g  m a p l e  s y r u p :  

S t e p  1 :  S t u d e n t s  p u t  t h e  s t r a w  t h r o u g h

t h e  h o l e  i n  t h e  b a r k .  

S t e p  2 :  I n v i t e  s t u d e n t s  t o  d r o p  t w o  d r o p s

o f  s i m p l e  s y r u p  i n t o  t h e  e n d  o f  t h e  

s t r a w  o n  t h e  i n n e r  s i d e  o f  t h e  b a r k .  H a v e

t h e m  n o t e  h o w  f a s t  t h e  s y r u p  i s  f l o w i n g .

S t u d e n t s  c o l l e c t  t h e  d r o p s  o n  a  p a p e r

t o w e l .  

S t e p  3 :  H a v e  s t u d e n t s  d i l u t e  t h e  s i m p l e

s y r u p  w i t h  w a t e r  b y  p o u r i n g  t h e  s i m p l e

s y r u p  i n  t h e  d r o p p e r  i n t o  t h e  c o n t a i n e r

f i l l e d  w i t h  w a t e r .  

S t e p  4 :  R e p e a t  s t e p  2 .  U s i n g  t h e  d r o p p e r ,

s t u d e n t s  d r a w  t w o  d r o p s  o f  d i l u t e d  s y r u p

a n d  d r o p  t h e m  i n t o  t h e  e n d  o f  t h e  s t r a w

o n  t h e  o u t e r  s i d e  o f  t h e  b a r k .  

S t u d e n t s  n e e d  t o  o b s e r v e  t h e  d i f f e r e n c e

i n  f l o w  i n  c o m p a r i s o n  w i t h  t h e  f i r s t

e x p e r i m e n t .  

 

A s k  c h i l d r e n  a b o u t  t h e  d i f f e r e n c e s

b e t w e e n  t h e  d i l u t e d  s y r u p  a n d  t h e  m a p l e

s y r u p .  S t u d e n t s  n e e d  t o  p a y  p a r t i c u l a r

a t t e n t i o n  t o  t h e  p h y s i c a l  a n d  m a t e r i a l

c h a r a c t e r i s t i c s  ( e . g . ,  c o l o u r ,  c o n s i s t e n c y ,

s m e l l ,  a n d  s o  o n ) .



W A L K I N G  A L O N G S I D E

G u i d e d  b r e a t h  w o r k :  U s e  s t o r y t e l l i n g  i n  t h e  b r e a t h  w o r k .  T e l l  a  v e r y

s h o r t  s t o r y  o r  p a r t  o f  o n e  a n d  h a v e  t h e m  b r e a t h e  i n  a t  p a r t i c u l a r

m o m e n t s  o f  t h e  s t o r y  a n d  b r e a t h e  o u t  a t  w h a t  h a p p e n s  n e x t  o r

w h a t  t h e y  f e e l  h a p p e n s  n e x t .    

G u i d e d  I m a g e r y :  H a v e  c h i l d r e n  r e l a x ,  c l o s e  t h e i r  e y e s ,  a n d  l i s t e n  t o

a  c a l m i n g  s t o r y  a s  y o u  t a k e  t h e m  t h r o u g h  a  r e l a x a t i o n  e x e r c i s e .  

B r e a t h  Y o g a :  I n t r o d u c e  b r e a t h i n g  s l o w l y  t o  t h e  c h i l d r e n .  E x p l a i n  a n d

e x p l o r e  y o g a  b r e a t h i n g  e x e r c i s e s  w i t h  t h e m .  H a v e  y o g a  c a r d s  a n d

m a t s  i n  t h e  c o r n e r  o f  t h e  c l a s s r o o m  f o r  c h i l d r e n  t o  h a v e  a  s p a c e  t o

r e l a x  a n d  s t r e t c h .  F e e l  f r e e  t o  a d d  a  f u l l - l e n g t h  m i r r o r  a s  w e l l .  

A s k  a n d  a d d  c h i l d r e n ’ s  i n v e n t e d  y o g a  p o s e s  t o  t h e  y o g a  c a r d

c o l l e c t i o n   ( p h o t o  a n d  n a m e  o f  p o s e ) .  E n c o u r a g e  c h i l d r e n  t o  r e l a t e

t h e i r  u n i q u e  p o s e  t o  t h e  s p r i n g  s e a s o n .  

F o r  e x a m p l e :  

S p r i n g / e a r t h  p o s e s :  B u t t e r f l y ,  f l o w e r  p o s e ,  w a r r i o r  p o s e  d e f e n d i n g  t h e

e a r t h ,  a n i m a l  s t r e t c h  ( w a k i n g  u p  f r o m  h i b e r n a t i n g ) .  

2 2

s p r i n g :
m i n d  a n d  b o d y



W A L K I N G  A L O N G S I D E
2 3

s p r i n g :
m i n d  a n d  b o d y

T a k e  a  f e w  d e e p  b r e a t h s :  b r e a t h e  i n  t h r o u g h  t h e  n o s e  a n d  o u t  t h r o u g h  t h e

m o u t h .  I m a g i n e ,  w i t h  y o u r  b r e a t h  t h a t  y o u  a r e  c o n n e c t i n g  t o  t h e  n a t u r a l

w o r l d  a r o u n d  y o u  i n  s p r i n g .  

I m a g i n e  y o u r s e l f  s t a n d i n g  i n  a  b e a u t i f u l  o u t d o o r  s p a c e ,  s u c h  a s  a  f o r e s t ,

b e a c h ,  o r  m o u n t a i n .  U s e  a l l  o f  y o u r  s e n s e s  t o  e x p e r i e n c e  t h i s  p l a c e  a r o u n d

y o u .  F e e l  t h e  w a r m t h  o f  t h e  s u n  o n  y o u r  s k i n ,  t h e  s o u n d  o f  b i r d s  c h i r p i n g ,  o r

t h e  s m e l l  o f  f r e s h  f l o w e r s .  

A s  y o u  r e l a x  t h i n k  a b o u t  t h e  t h i n g s  o n  E a r t h  t h a t  y o u  a r e  g r a t e f u l / t h a n k f u l

f o r .  I t  c o u l d  b e  a  b e a u t i f u l  s u n s e t ,  a  f i e l d  o f  f l o w e r s ,  o r  a  f r e s h  b r e e z e .  H o l d  o n

t o  t h i s  t h o u g h t  i n  y o u r  m i n d  a n d  f e e l  h a p p y  a b o u t  t h i s  p l a c e  o n  M o t h e r  E a r t h .

I m a g i n e  s e n d i n g  l o v e  a n d  g r a t i t u d e  t o  t h e  E a r t h .  Y o u  c a n  d o  t h i s  b y  s e n d i n g  a

b e a m  o f  l i g h t  f l o w i n g  f r o m  y o u r  h e a r t  t o  t h e  E a r t h .  T h i n k  t o  y o u r s e l f :  “ I  a m

s e n d i n g  l o v e  a n d  g r a t i t u d e  t o  t h e  E a r t h . "

T a k e  a  f e w  f i n a l  d e e p  b r e a t h s ,  a n d  w h e n  y o u ’ r e  r e a d y ,  s l o w l y  o p e n  y o u r  e y e s .  

 S i t  u p  i f  y o u  w e r e  l y i n g  d o w n .  H o w  d o  y o u  f e e l ?   

R e l a x a t i o n  e x e r c i s e :

G r a t i t u d e  f o r  M o t h e r  E a r t h :   A s k  c h i l d r e n  t o  s t a r t  b y  f i n d i n g  a  c o m f o r t a b l e

s e a t e d  o r  l y i n g  d o w n  p o s i t i o n .  W i t h  e y e s  c l o s e d ,  i n v i t e  t h e m  t o  t a k e  a  f e w  d e e p

b r e a t h s ,  a l l o w i n g  t h e i r  b o d y  a n d  m i n d  t o  r e l a x .  

 E n j o y  t h e  m o m e n t .  

L e t ’ s  t a k e  t u r n s  t o  d e s c r i b e  t h e  p l a c e  y o u  i m a g i n e d  f o r  y o u r  f r i e n d  n e x t  t o  y o u .

O n c e  c o n v e r s a t i o n s  a r e  c o m p l e t e ,  i n v i t e  c h i l d r e n  t o  t h e  a r t  t a b l e  t o  d r a w  t h e i r

e x p e r i e n c e  w i t h  c o l o u r e d  p e n c i l s .  D o c u m e n t  t h e i r  s t o r y .  
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G r o u p  P a n t o m i m e s :  D i v i d e  t h e  c l a s s

i n  h a l f  a n d  h a v e  o n e  s i d e  c a r r y  a

l a r g e  p i e c e  o f  g l a s s  f r o m  o n e  e n d  o f

t h e  r o o m  t o  t h e  o t h e r .  H a v e  t h e

o t h e r  s i d e  o f  t h e  c l a s s  d o  t h e  s a m e

b u t  a d d  i n  a  c h a l l e n g e  s u c h  a s ,  y o u

a r e  c a r r y i n g  t h e  g l a s s  b u t  g o i n g

u p s t a i r s  ( r e p e a t  g i v i n g  g r o u p s

o p p o r t u n i t i e s  a n d  a d d  f u r t h e r

c h a l l e n g e s  s u c h  a s  w a l k i n g  t h r o u g h

a  f o r e s t  o f  m a p l e  t r e e s ;  w a l k i n g

b a r e f o o t  o n  t h e  f r e s h  s p r i n g  m u d … . )  

S o u n d  I m p r o v i s a t i o n s :  C h i l d r e n

w o r k  i n  p a i r s .  O n e  c h i l d  p e r f o r m s

t h e  a c t i o n s  w h i l e  t h e  p a r t n e r  m a k e s

t h e  s o u n d  ( e . g . ,  s n e a k i n g  a c r o s s  a

c r e a k y  f l o o r ,  s a w i n g  a  p i e c e  o f

w o o d ,  a  b a b y  p l a n t  p u s h i n g  t h r o u g h

t h e  e a r t h ,  a  b e a r  w a k i n g  u p  f r o m

h i b e r n a t i o n … ) .  

C r e a t i v e  D r a m a :  I m p r o v i s a t i o n  a n d

p a n t o m i m e s  a r e  w o n d e r f u l  e x e r c i s e s

f o r  c h i l d r e n  t o  c o n n e c t  w i t h

t h e m s e l v e s  a n d  t h e i r  f r i e n d s .  H e r e  a r e

s o m e  s u g g e s t i o n s :  

I m p r o v i s a t i o n s :  I n v i t e  c h i l d r e n  t o  a c t

o u t  p a r t s  o f  t h e  s e a s o n  w h i l e

d e v e l o p i n g  t h e i r  a f f e c t i v e  d o m a i n .   

 

2 4

s p r i n g :
s t o r y t e l l i n g  a n d  d r a m a

a  g e n t l e  s p r i n g  b r e e z e  
a  v i o l e n t  w i n d s t o r m  
p e l t i n g  r a i n  
a  f o r e s t  f i r e  
b u d d i n g  l e a v e s  p o p p i n g  u p  o n  y o u r
b r a n c h e s  
a  s q u i r r e l  r u n n i n g  u p  i t s  t r u n k  
a  b i r d  n e s t i n g  i n  y o u r  b r a n c h e s  
a  p e r s o n  c l i m b i n g  y o u r  t r e e  
s o m e o n e  c u t t i n g  a  t r e e  d o w n

E x a m p l e :  
A  T r e e ' s  F e e l i n g s :  W h a t  d o e s  i t  f e e l
l i k e ?  

A s k  s t u d e n t s  t o  d r a m a t i z e  h o w  a  t r e e
w o u l d  " f e e l , "  u s i n g  l a r g e  a n d  s m a l l
m u s c l e  m o v e m e n t s  t o  m o v e  l i k e  a  t r e e
u n d e r  t h e  f o l l o w i n g  c o n d i t i o n s  a n d
r e l a t e  h o w  i t  f e e l s .     
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s p r i n g :
p h y s i c a l  p a n t o m i m e s

I m a g i n e  y o u  a r e  i n s i d e  a  s m a l l  b o x .  T h e  b o x  i s  b i g

e n o u g h  f o r  y o u  t o  b e  c o m f o r t a b l e ,  b u t  n o t  q u i t e  b i g

e n o u g h  t o  s t a n d  u p  i n .  I n  y o u r  h a n d  i s  a  p a i n t b r u s h ,  a n d

a t  y o u r  f e e t  i s  a  l a r g e  c a n  o f  p a i n t .   

P i c k  u p  t h e  p a i n t  a n d  f e e l  h o w  h e a v y  i t  i s .  T h i s  i s  m a g i c

c o l o u r - c h a n g i n g  p a i n t .  E a c h  t i m e  y o u  d i p  y o u r  b r u s h  i n

t h e  p a i n t ,  i t  c o m e s  o u t  w h a t e v e r  c o l o u r  y o u  w a n t .  T h e

p a i n t  w o n ' t  g e t  o n  y o u r  c l o t h e s ,  a n d  i t  d r i e s  i n s t a n t l y .

P a i n t  t h e  i n s i d e  o f  y o u r  b o x  w i t h  t h e  m a g i c  p a i n t .  Y o u

m a y  p a i n t  i t  a n y  c o l o u r  o r  c o l o u r s  y o u  w a n t .  D o n ' t

f o r g e t  t o  p a i n t  t h e  c e i l i n g  a n d  t h e  f l o o r .  R e m e m b e r  t h a t

s i n c e  t h e  p a i n t  d r i e s  i n s t a n t l y ,  y o u  w o n ' t  e n d  u p

p a i n t i n g  y o u r s e l f  i n t o  a  c o r n e r .  B e  a s  c r e a t i v e  a s  y o u

w a n t .  I t ' s  y o u r  b o x .   

W i t h  t h i s  a c t i v i t y ,  t h e  i n t e n t i o n  i s  t o  o f f e r  i n d i v i d u a l i z e d

e x p e r i e n c e s  a l i g n e d  w i t h  t h e  p e r s o n a l / c u l t u r a l  r e g a r d  o f

t h e  s e a s o n — a  s e n s e  o f  s e l f  " a w a k e n i n g " .  F o r  y o u n g

c h i l d r e n ,  t h e  p a n t o m i m e  a l l o w s  t h e m  t o  e x e r c i s e  t h e i r

i m a g i n a t i o n s  ( t h e  w a y  y o u n g  c h i l d r e n  l e a r n )  w i t h i n  t h e

c o n t e x t  o f  m o v i n g  t h e i r  b o d y  i n  s p a c e .  T h e r e f o r e ,  t h i s

s p r i n g  a c t i v i t y  a w a k e n s  t h e  b o d y  a n d  m i n d .  T h r o u g h  e a r l y

c h i l d h o o d  e x p e r i e n t i a l  l e a r n i n g ,  c h i l d r e n  a c q u i r e  s e l f -

u n d e r s t a n d i n g  b y  d o i n g ,  a n d  b y  r e f l e c t i n g  o n  t h e i r

e x p e r i e n c e s ,  w h i c h  h a v e  t o  b e  p l a y f u l .  S u c h  a c t i v i t y  a l l o w s

f o r  t h e  g r o w t h  o f  i d e n t i t y  i n  a  j o y o u s  m a n n e r ,  p r o m p t i n g

t h e m  t o  e x p l o r e  w h o  t h e y  a r e  w i t h i n  a  s e t t i n g .   

A c t i v i t y :

P a i n t i n g  t h e  B o x :  E v e r y o n e  f i n d s  t h e i r  o w n  p e r s o n a l  s p a c e

i n  t h e  r o o m .  B e  s u r e  y o u  h a v e  r o o m  t o  t u r n  a l l  t h e  w a y

a r o u n d  w i t h  a r m s  o u t s t r e t c h e d  a n d  n o t  t o u c h  a n y o n e  e l s e .

O n c e  y o u  h a v e  f o u n d  y o u r  p e r s o n a l  s p a c e ,  s i t  d o w n

c o m f o r t a b l y .   

2 5
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s p r i n g :
p h y s i c a l  p a n t o m i m e s
 

W h e n  y o u ' r e  f i n i s h e d ,  p u t  d o w n  t h e  p a i n t  c a n ,  b u t

k e e p  t h e  b r u s h .  Y o u ' l l  n e e d  i t ,  b e c a u s e  n o w  t h e r e ' s

a n o t h e r  c a n  o f  p a i n t  i n  y o u r  h a n d .  T h i s  i s  m a g i c  d o o r

p a i n t .  I f  y o u  p a i n t  a  d o o r  o n  o n e  w a l l  o f  y o u r  b o x  w i t h

t h e  m a g i c  d o o r  p a i n t ,  i t  w i l l  b e c o m e  a  r e a l  d o o r  t h a t

o p e n s .  D o n ' t  f o r g e t  t o  p a i n t  a  d o o r k n o b !   

O n c e  y o u  h a v e  p a i n t e d  y o u r  d o o r ,  u s e  i t  t o  s t e p

o u t s i d e  y o u r  b o x .  Y o u  m a y  w a n t  t o  s t r e t c h  a  l i t t l e — i t

w a s  k i n d  o f  c r a m p e d  i n  t h e r e ,  w a s n ' t  i t ?  W a l k  a l l

a r o u n d  y o u r  b o x .  T h e  i n s i d e  i s  v e r y  n i c e ,  b u t  t h e

o u t s i d e  n e e d s  s o m e t h i n g .

P a i n t !   

R e a c h  i n s i d e  a n d  r e t r i e v e  t h e  c a n  o f  c o l o u r - c h a n g i n g

p a i n t .  U s e  i t  t o  p a i n t  t h e  o u t s i d e  o f  y o u r  b o x  a n y  w a y

y o u  l i k e .  M a y b e  y o u ' l l  e v e n  p a i n t  a  p e a k e d  r o o f  o r

c a s t l e  t u r r e t s  o n t o  y o u r  b o x .  T h e y  a l l  l o o k  w o n d e r f u l .

I f  y o u  w a n t  w i n d o w s  o r  m o r e  d o o r s ,  y o u  c a n  u s e  t h e

d o o r  p a i n t .  I t ' s  y o u r  o w n  l i t t l e  h o u s e ,  s o  m a k e  i t  t h e

w a y  y o u  w a n t  i t .  A l l  t h e s e  b o x e s  l o o k  f a n t a s t i c !   

 

S h a r i n g  t h e  B o x e s   

A f t e r  e v e r y o n e  h a s  f i n i s h e d  p a i n t i n g  t h e i r  b o x e s ,

s t u d e n t s  c a n  s h a r e  t h e i r  w o r k  w i t h  o n e  a n o t h e r .  G o

a r o u n d  t h e  r o o m  a s k i n g  e a c h  s t u d e n t  t o  " s h o w "  t h e i r

b o x ,  a n d  t o  d e s c r i b e  i t  i n  d e t a i l .  A s  n e c e s s a r y ,  c o a c h

t h e  r e s t  o f  t h e  c l a s s  t o  " s e e "  e a c h  b o x  a n d

c o m p l e m e n t  e a c h  m a k e r  o n  t h e i r  w o r k .  

2 6

R e f l e c t i v e  q u e s t i o n s :

H o w  d i d  i t  f e e l  t o
m o v e  y o u r  b o d y  i n
t h e  b o x ? W h a t  d i d
y o u  l e a r n  a b o u t
y o u r s e l f  i n  t h e  b o x ?
H o w  d i d  i t  f e e l  t o  b e
a l o n e ?  W h a t  w e r e
y o u  t h i n k i n g ?
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C a n  y o u  m a k e  y o u r

s h a d o w  l o o k  l i k e  a  m a p l e

t r e e ?  

W h i c h  h i b e r n a t i n g  a n i m a l

c a n  y o u  m a k e  u s i n g  o n l y

y o u r  h a n d s ?  

C a n  y o u  c r e a t e  a  g r o w i n g

p l a n t  w i t h  y o u r  b o d y ?

Y o u r  h a n d s  o n l y ?  

 

C r e a t e  a  d a r k  a r e a  o f  t h e

c l a s s r o o m  s o  t h a t  c h i l d r e n

c a n  e x p e r i m e n t  w i t h

s h a d o w s  ( u s i n g  l a r g e

f l a s h l i g h t s  a n d  b y  h a n g i n g  a

w h i t e  s h e e t ) .  A l l o w  c h i l d r e n

t o  e x p e r i m e n t  w i t h  s h a d o w s

b y  o f f e r i n g  a  v a r i e t y  o f

c h a l l e n g e  c a r d s ,  f o r

e x a m p l e :  

.    

2 7

s p r i n g :
s h a d o w  g a m e s
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F i r s t ,  i n v i t e  c h i l d r e n  t o  p a i n t  o r  d r a w  ( w i t h  S h a r p i e  m a r k e r s )  w h a t  t h e y  a r e  l e a r n i n g

a b o u t  s p r i n g  o n  t h e i r  p e r s o n a l  t e r r a  c o t t a  p l a n t e r s .  T h e y  c a n  c h o o s e  t o  p a i n t  t h e i r

p l a n t e r  w i t h  s p r i n g  c o l o u r s .  

H a v e  c h i l d r e n  b r i n g  i n  s e e d s  t o  p l a n t  i n  t h e i r  i n s p i r i n g  t e r r a  c o t t a  p o t s .  D i s c u s s  t h e

p r e p a r a t i o n  o f  t h e  e a r t h  a n d  r e v i e w  t h e  s t e p s  i n v o l v e d  f o r  p l a n t i n g .  

P r o v i d e  i n d i v i d u a l  p l a n t  j o u r n a l s  s o  t h a t  e a c h  c h i l d  m a y  d o c u m e n t  t h e i r  p l a n t ’ s

g r o w t h  r i g h t  f r o m  s e e d .  E v e n t u a l l y ,  c h i l d r e n  c a n  b r i n g  t h e i r  j o u r n a l  a n d  p l a n t  h o m e

t o  s h a r e  w i t h  t h e  f a m i l y  ( a n d  m a y b e  e v e n  t r a n s f e r  t o  t h e i r  o w n  g a r d e n s ! )

P l a n t  a n  o u t d o o r  g a r d e n  w i t h  c h i l d r e n .  T a k e  t h e  t i m e  t o  e x p l a i n  a n d  p r e p a r e  t h e  e a r t h

f o r  t h e  b e s t  g r o w i n g  c o n d i t i o n s .  A l l o w  c h i l d r e n  t o  t a k e  t u r n s  b e i n g  t h e  r e p o r t e r  w h o

d o c u m e n t s  t h e  g r o w t h  t h a t  i s  o c c u r r i n g  ( u s e  a n  i P a d  i f  a v a i l a b l e ,  s o  t h a t  y o u  c a n  a l s o

t a k e  p h o t o s ) .  A l l o w  e a c h  c h i l d  t o  t a k e  p h o t o s  o f  h o w  t h e  g a r d e n  p r o g r e s s e s  a n d  r e c o r d

t h e i r  c o m m e n t s .  O v e r  t i m e ,  a l l  t h e  c h i l d r e n  c a n  r e v i s i t  a n d  s h a r e  t h e  e x p e r i e n c e  b y

w a t c h i n g  s l i d e s  o f  t h e  d o c u m e n t a t i o n .  

S u g g e s t e d  p l a n t s :  c o r n ,  b e a n s ,  s q u a s h ,  s t r a w b e r r i e s ,  b l u e b e r r i e s ,  h e a l i n g  h e r b s  ( e . g . ,

c h a m o m i l e ,  s a g e ,  s w e e t g r a s s ,  m i l k w e e d ) .  

S e e d  p l a n t i n g :
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E n j o y  a  s p r i n g  w a l k  w h i l e  p a y i n g  c l o s e  a t t e n t i o n  t o  M o t h e r  E a r t h ’ s  c h a n g e s .

P o i n t  o u t  t h e  o b s e r v a b l e  s t a g e s ,  s u c h  a s  b u d s  g r o w i n g ,  f l o w e r s  b l o o m i n g ,

s n o w  m e l t i n g ,  e t c .  A s  y o u  w a l k ,  s t o p  t o  h a v e  c h i l d r e n  p h o t o g r a p h  s p r i n g ’ s

b e g i n n i n g s  s o  t h a t  t h e y  c a n  d i s p l a y  a n d  l a t e r  d i s c u s s  t h e m  i n  c l a s s .  

 

F i n d  ( o r  a r r a n g e )  f o r  a n  o u t d o o r  s h a r i n g  c i r c l e  t o  d i s c u s s  w h a t  i s  b e i n g

o b s e r v e d .  E x p l a i n  t o  c h i l d r e n  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  I n d i g e n o u s  w a y s  o f

c o n n e c t i n g  w i t h  p l a c e  a n d  t h e  l a n d .  C l a r i f y  a n d  q u e s t i o n  c h i l d r e n  a b o u t  t h e

n e e d  t o  r e s p e c t  t h e  l a n d  a n d / o r  t h e  e n v i r o n m e n t .  I m p o r t a n t l y ,  e x p l a i n  t h e

m e a n i n g  o f  t h e  s e a s o n s  a n d  s e a s o n a l  c y c l e s  t h a t  I n d i g e n o u s  p e o p l e s  f o l l o w .

A l l o w  t h e  c h i l d r e n  t o  p a r t a k e  i n  a  s h a r i n g  c i r c l e  b y  a d d i n g  c o m m e n t s  a n d

a s k i n g  q u e s t i o n s  o f  e a c h  o t h e r .  M a k e  t h i s  a  w e e k l y  p r a c t i c e  d u r i n g  t h e

w a r m i n g  m o n t h s .  

   

.    
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F i n d  5  t w i g s  o r  b r a n c h e s  

H o p  l i k e  a  f r o g  w h i l e  y o u  s e a r c h  

F i n d  s o m e t h i n g  s o f t  

F i n d  s o m e t h i n g  b u m p y  

C r a w l  l i k e  a  t u r t l e

S a y  h e l l o  t o  t h e  s u n  

D a n c e  o n  t h e  g r a s s  

F i n d  s o m e t h i n g  y e l l o w ,  o r  t h a t  h a s  a

c o l o u r  

C o l l e c t  1 0  p e b b l e s  

B o o g i e  a r o u n d  a  t r e e  

S c a v e n g e r  H u n t  i n  t h e  P a r k  ( o r  a n y

o u t d o o r  p l a c e  t h a t  m a y  o f f e r  n a t u r a l

i t e m s ) :  P r e p a r e  p i c t o r i a l  c a r d s  ( w i t h

w o r d s  a n d  n u m b e r s )  f o r  c h i l d r e n .  T h e

v i s u a l s  c a n  g u i d e  t h e m  i n  c l e a n i n g  u p

a n d  l o o k i n g  a f t e r  M o t h e r  E a r t h  a n d

c e l e b r a t i n g  t h e  n e w  s e a s o n .  W i t h  b a s k e t

o r  b a g  i n  h a n d ,  i n v i t e  t h e  c h i l d r e n  t o

t h e  S c a v e n g e r  H u n t  ( v i d e o  c h i l d r e n  a s

t h e y  s e a r c h ) .  S o m e  s u g g e s t i o n s  m a y

i n c l u d e :  

O n c e  y o u  a r e  b a c k  i n  c l a s s ,  h a v e

c h i l d r e n  c r e a t e  a  t a b l e  d i s p l a y  o f  f o u n d

i t e m s ,  t h e n  w a t c h  t h e  v i d e o  o f  t h e

S c a v e n g e r  H u n t .
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B e f o r e  r e a d i n g  a  b o o k  r a i s e  t h e  l i s t e n e r s ’  s e n s o r y  a w a r e n e s s ,  f o r  e x a m p l e :  

H a v e  c h i l d r e n  c l o s e  t h e i r  e y e s  a n d  p l a y  a  r e c o r d i n g  o f  a  t h u n d e r s t o r m .

B r a i n s t o r m  f e e l i n g s  a n d  t h o u g h t s  a b o u t  w h a t  h a p p e n s  i n  t h e i r  b o d y

w h e n  t h e y  l i s t e n  t o  t h i s  s o u n d .  D i s c u s s .  

I n  c o n t r a s t ,  p l a y  a  r e c o r d i n g  o f  b i r d s  s i n g i n g .  A s k  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e

e m o t i o n s  t h e  s o u n d  e v o k e s :  W h a t  t h o u g h t s  c o m e  t o  m i n d ,  o r  h o w  d o

s t u d e n t s '  b o d i e s  f e e l ?   

I n t r o d u c e  t h e  b o o k ,  t h e  c o v e r ,  a n d  h a v e  c h i l d r e n  p r e d i c t  w h a t  t h e  b o o k  i s

a b o u t .  T a k e  a  " p i c t u r e  w a l k "  t h r o u g h  t h e  t e x t  i f  p o s s i b l e .

G r a n d f a t h e r  T h u n d e r :  I o n k h i s o h t h ó : k o n  R a t i w é : r a s .   

A r r a n g e  f o r  a  p l a c e  f o r  o u t d o o r  r e a d i n g  a c t i v i t i e s  t h a t  c a n  o c c u r  o n  p l e a s a n t

s p r i n g  d a y s .  Y o u  c a n  a l s o  c r e a t e  a  s m a l l  o u t d o o r  s e t t i n g  i n  a  c l a s s r o o m  i f

s p a c e  i s  a v a i l a b l e .  S e l e c t  b o o k s  ( s e e  l i s t  b e l o w )  a b o u t  G r a n d f a t h e r  T h u n d e r

a n d / o r  t h e  c h a n g i n g  w e a t h e r  a t  t h i s  t i m e  o f  y e a r .   
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T e a c h  c h i l d r e n  h o w  t o  s a y  g r a n d f a t h e r  i n

K a n i e n ’ k e h a / M o h a w k  ( o r  l a n g u a g e  o f  t h e i r

t e r r i t o r y )  

A s k  c h i l d r e n  w h a t  t h e y  c a l l  t h e i r  g r a n d f a t h e r s

( o r  o t h e r  f a m i l y  m e m b e r s )  

T a l k  a b o u t  o u r  d i f f e r e n t  c u l t u r e s  a n d

l a n g u a g e s ,  t h e  s i m i l a r i t i e s ,  a n d  d i f f e r e n c e s .  

H a v e  a  d r u m  s e s s i o n  i n  t h e  r o u n d  a s  c h i l d r e n

p a y  h o m a g e  t o  t h e i r  g r a n d f a t h e r s  b y  d r u m m i n g

o u t  ( s y l l a b i f i c a t i o n )  w h a t  t h e y  c a l l  t h e m .  

O n  a n o t h e r  o c c a s i o n ,  i n v i t e  g r a n d f a t h e r s  o r

g r a n d m o t h e r s  t o  c o m e  t o  t h e  o u t d o o r  c l a s s  t o

s h a r e  s o m e t h i n g  t h e i r  a n c e s t o r s  h a v e  t a u g h t

t h e m

I f  a  b o o k  l e n d s  i t s e l f  t o  G r a n d f a t h e r  T h u n d e r :  



c l a s s r o o m  c o n s i d e r a t i o n s :  

The never-ending Spring Mural:  At the Art Centre allow children to
create colours of the season by “lightening” up the dark winter colours.
Provide white paint,  primary colour paints, baby food jars,  and mixing
spoons for children to experiment with and eventually name their
invented spring colour. Encourage children to depict the season by
finger painting onto the mural paper on the wall .  Challenges can be
added each day (e.g. ,  paint with a leaf,  paint with a roller,  paint with a
twig, etc.) .  
Display Earth Day posters that promise to look after the land. Encourage
children to make their own posters to be hung alongside. 
If  possible, place small plants and/or flowering plants around the
classroom. Try to plant some flowers with the children.  
If  not present already, add recycling boxes for paper, glass, and plastic
to the classroom. Airtight composting bins can be added as well .  
Create an in-class art supply recycling box where children will  be
encouraged to use left-over materials.  
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Bear, G.                            Two Little Girls Lost in the Bush 
Bruchac, J.                        Fox Song 
Brummel Crook, C.            Maple Moon 
Campbell ,  N.I .                    Stand Like a Cedar 
Cregg, R.J.                        Spirit Riding Free: Spring Beginnings 
Erdrich, L.                         Grandmother’s Pigeon 
Fabrizio, F.                        Mindfulness 
Fitch, S.                             Sing in the Spring! 
Goble, P.                          The Girl  Who Loved Wild Horses 
Gonzalez, X.                     All  Around Us 
Hillenbrand,W.                 Spring is Here: A Bear and Mole Story 
Ikuutaq Rumbolt,  A.          The Legend of Lightning and Thunder  
Larsen-Jonasson, T.            The Circle of Caring and Sharing 
Lazzaro Knowlton,L.          Maple Syrup from the Sugarhouse 
Lewis, W. A.                     In Abbey's Hands 
Lindstrom, L.                    We Are Water Protectors 
Locke, K.                          The Eagle Feather (La plume d'aigle) 
Madsen, M. & De Asis,  A.   You Are Like A Seed 
Maguire, N. & 
Zababashkina, A.              My Body Sends a Signal 
Meredith Schmaltz,D .  
& Schmaltz, R.                  The Maple Tree Story 
Nih’shaw, C.                     Grandfather Thunder and The Night Horses 
Simpson, T.                        Forever Our Home 
Syliboy, A.                        The Thundermaker 
Teckentrup, B.                   Tree: A Peek-Through Picture Book 
Teckentrup, B.                   Moon: A Peek-Through Picture Book 
Ulmer, M.                          M is for Maple: A Canadian Alphabet 
Vickers, R.H.                     Sockeye Silver,  Saltchuck Blue 
Youngquist,  M.H.               Maple Tree Tales

c l a s s r o o m  c o n s i d e r a t i o n s :  

s u g g e s t e d  b o o k s :  s p r i n g
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https://www.amazon.ca/plume-daigle-Kevin-Locke/dp/1989122469/ref=sr_1_3?qid=1682965847&refinements=p_27%3AKevin+Locke&s=books&sr=1-3&text=Kevin+Locke
https://www.amazon.ca/Britta-Teckentrup/e/B00J25L7OC/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.ca/Britta-Teckentrup/e/B00J25L7OC/ref=dp_byline_cont_book_1
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S u m m e r / A k e n h n h à : k e  ( A  g u n  h a :  g a y )   

A s  t h e  w a r m  w e a t h e r  a r r i v e s ,  s u m m e r  t o o  h a s  i t s

c e l e b r a t i o n s  a n d  t h a n k s  i s  g i v e n .  T h e  f i r s t  f r u i t ,  t h e

s t r a w b e r r y  i s  r e c o g n i z e d .  T h e  s t r a w b e r r y  h a s

c u l t u r a l  a n d  s p i r i t u a l  s i g n i f i c a n c e  t o

H a u d e n o s a u n e e / P e o p l e  o f  t h e  L o n g h o u s e .  I t  i s  a n

i m p o r t a n t  m e d i c i n e  a s  i t  r e v i t a l i z e s  t h e  b o d y .

I n d e e d ,  t h e  s t r a w b e r r y  i s  r e f e r r e d  t o  a s  " t h e  b i g

m e d i c i n e "  a s  i t s  h e a r t  s h a p e  r e m i n d s  t h e  p e o p l e  o f

l o v e  a n d  t h e  e m o t i o n s  t h a t  d r i v e  o u r  r e l a t i o n s h i p s

a n d  c o m m u n i t y .  W i t h  t h a t  r e j u v e n a t i o n ,  t h e

s u m m e r  i s  a  g r e a t  t i m e  t o  r e c o n n e c t  w i t h  f r i e n d s

a n d  f a m i l i e s  t h r o u g h  p i c n i c s ,  w a l k s  a n d  o t h e r

o u t i n g s .  

A  S t r a w b e r r y  C e r e m o n y  i s  t y p i c a l l y  h e l d  i n  l a t e

J u n e  w h e n  c e l e b r a t i o n s  f e a t u r e  f o o d ,  h a n d s - o n  a r t

a n d  c r a f t  b o o t h s ,  s t o r y t e l l i n g ,  c u l t u r a l  t a l k s ,  a n d

t r a d i t i o n a l  m u s i c  a n d  d a n c i n g .  S u c h  a c t i v i t i e s  a d d

t o  t h e  o p p o r t u n i t i e s  t o  l e a r n  m o r e  a b o u t  t h e

H a u d e n o s a u n e e  p e o p l e .  

K a n i e n ’ k e h a / M o h a w k  v o c a b u l a r y :   
K e n ’ n i i o h o n t é s h a  ( s t r a w b e r r y )   
A k h s ó t h a  ( m y  g r a n d m o t h e r )   
R a k h s ó ' t h a  ( m y  g r a n d f a t h e r )   
R a k e ' n i h a  ( m y  f a t h e r )   
A k e ’ n i s t é n h a  ( m y  m o t h e r )   
K a h w á : t s i r e  ( m y  f a m i l y )   
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S t r a w b e r r y  s e a s o n  i s  a  s i g n i f i c a n t  m a r k e r

f o r  t h e  K a n i e n ’ k e h á : k a —  i t  i n d i c a t e s  t h e

b e g i n n i n g  o f  t h e  s u m m e r  s e a s o n .  

W i l d  s t r a w b e r r i e s  a r e  t h e  f i r s t  f r u i t  o n  t h e

g r o u n d ,  a n d  t h e  f i r s t  f r u i t  t h a t  w a s

b r o u g h t  t o  M o t h e r  E a r t h  b y  S k y  W o m a n

w h e n  s h e  c a m e  d o w n  f r o m  S k y  W o r l d .  S h e

b r o u g h t  s e v e r a l  p l a n t s / s e e d s  w i t h  h e r ,  b u t

t h e  s t r a w b e r r y  i s  o n e  o f  t h e

K a n i e n ’ k e h á : k a / M o h a w k  p e o p l e ’ s  s p e c i a l

p l a n t ,  f o o d ,  a n d  m e d i c i n e .  T h o s e  q u a l i t i e s

a r e  w h a t  i s  c e l e b r a t e d  a t  t h e  S t r a w b e r r y

C e r e m o n y .  

I n  m i d - l a t e  J u n e ,  o n c e  t h e  s t r a w b e r r i e s

a r e  i n  b l o o m ,  a n d  t h e  w h i t e  f l o w e r  t u r n s

i n t o  f r u i t ,  a  g r a n d  o r a l  t h a n k s g i v i n g  i s

s a i d ,  a n d  e v e r y t h i n g  a b o u t  t h i s  f r u i t  i s

t h a n k e d .  T h e  s t r a w b e r r y ’ s  m e d i c i n a l

p r o p e r t i e s  a n d  h e a l t h  p r o p e r t i e s  a r e

g r e a t l y  a c k n o w l e d g e d .   
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s u m m e r :
s t r a w b e r r y  c e l e b r a t i o n

S t r a w b e r r y  j u i c e  m a k i n g :  T h e  c h i l d r e n  c a n  a s s i s t  i n
m a s h i n g  t h e  b e r r i e s ,  a d d i n g  w a t e r  ( j u s t  a  b i t ) ,  h o n e y ,  o r
m a p l e  s y r u p  o r  s u g a r .  T h e  r e c i p e  c a n  b e  f i g u r e d  o u t  a s
t h e y  t a s t e  i t  –  d o  w e  n e e d  t o  a d d  a n y t h i n g  t o  m a k e  t h e
j u i c e  s w e e t e r ?  I s  t h e  j u i c e  t o o  t h i c k ?  
H a v e  p i c n i c  l u n c h e s / s n a c k s  a t  v a r i o u s  o u t d o o r  l o c a t i o n s .
I n v i t e  c h i l d r e n  t o  o b s e r v e  t h e  n a t u r a l  w o r l d  a n d  g i v e
t h a n k s  f o r  t h e i r  b e a u t i f u l  s u r r o u n d i n g s .
I f  p o s s i b l e ,  b r i n g  s t u d e n t s  o u t d o o r s  t o  l o o k  f o r  t h e
s t r a w b e r r y  f l o w e r s .  I f  n o t  p o s s i b l e ,  h a v e  s t u d e n t s  v i e w
r e a l i s t i c  p h o t o s  o f  t h e  s t r a w b e r r y  f l o w e r s .  E x t e n d  t o
s t u d e n t s  a  r e a l  s t r a w b e r r y  p l a n t  a n d  l e t  t h e m  c l o s e l y
o b s e r v e  w i t h  a  m a g n i f y i n g  c l a s s .  P r o v i d e  f i n g e r  p a i n t
p a p e r  s o  t h a t  c h i l d r e n  c a n  d e p i c t  t h e  s t r a w b e r r y  f l o w e r
w i t h  i t s  y e l l o w  m i d d l e  a n d  s m a l l ,  n e e d l e - l i k e  s t e m s  t h a t
c a r r y  p o l l e n .  D e c o r a t e  t h e  w a l l s  o f  t h e  c l a s s r o o m  w i t h
t h e s e  o r i g i n a l  p a i n t i n g s .  
R e a d  b o o k s  a b o u t  h o w  a  s t r a w b e r r y  g r o w s  ( s e e  b o o k l i s t
b e l o w )  
I n v i t e  c h i l d r e n  t o  c r e a t e  a  s t r a w b e r r y  c o l l a g e  u s i n g
i m a g e s  f r o m  o l d  f o o d  m a g a z i n e s .  F i n d  f o o d s  t h a t  s h o w
a l l  t h e  w a y s  s t r a w b e r r i e s  a r e  u s e d .  C a n  y o u  f i n d  i m a g e s
o f  s t r a w b e r r y  j a m ?  S t r a w b e r r y  s h o r t c a k e ?  O r  a
s t r a w b e r r y  m i l k s h a k e ?  C h i l d r e n  c a n  c o l o u r  a n d  a d d
t h e i r  o w n  s t r a w b e r r y  f o o d  t o  t h e  c o l l a g e .  
D i s c u s s  a n d  a n a l y z e  t h e  p a r t s  o f  t h e  s t r a w b e r r y  p l a n t
a n d  h o w  t h e  f r u i t  h e l p s  u s  s t a y  h e a l t h y .  C r e a t e  a
c l a s s r o o m  p o s t e r  b y  h a v i n g  c h i l d r e n  e n l a r g e  t h e  p a r t s  o f
t h e  p l a n t  a n d  l a b e l  t h e  c o m p o n e n t s  a s  w e l l .   
T h e  c h i l d r e n  c a n  l e a r n  h o w  t o  d r y  s t r a w b e r r y  l e a v e s  f o r
t e a — a n  a c t  t o  s h a r e  w i t h  f a m i l i e s ,  a n d  t o  g a t h e r
m e d i c i n e  f o r  t h e  w i n t e r  m o n t h s .   
I n v i t e  f a m i l i e s  t o  s e n d  i n  r e c i p e s  t h a t  i n c l u d e
s t r a w b e r r i e s .  B a k e  t h e  r e c i p e s  w i t h  t h e  c h i l d r e n  a n d
s e n d  t h a n k  y o u  n o t e s  t o  t h e  f a m i l i e s .  

A c t i v i t i e s  c a n  i n c l u d e :  
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s u m m e r :
s t r a w b e r r y  c e l e b r a t i o n

A s k  f a m i l i e s  t h e  s t o r y  o f  t h e i r  c h i l d ’ s  n a m e s .  I n  a  s h a r i n g  s e s s i o n ,  a l l o w  c h i l d r e n
t o  l e a r n  a b o u t  t h e  w a y s  d i f f e r e n t  c u l t u r e s  n a m e  t h e i r  c h i l d r e n .  I n v i t e  a n  e l d e r  o r
a  k n o w l e d g e  k e e p e r  f r o m  t h e  c o m m u n i t y  t o  s h a r e  h o w  c h i l d r e n  a r e  n a m e d  i n
t h e i r  c o m m u n i t y .  
H a v e  c h i l d r e n  c r e a t e  t h e i r  o w n  n a m e  p l a t e s  o n  w o o d .  O f f e r  a  v a r i e t y  o f  n a t u r a l
i t e m s  t o  s h a p e  t h e  l e t t e r s  t h e y  m i g h t  g l u e  o n t o  t h e  w o o d .  P r o v i d e  a  v a r i e t y  o f
o p e n - e n d e d  m a t e r i a l s  a n d  m a r k e r s ,  a l l o w i n g  e a c h  c h i l d  t o  c r e a t e  a  u n i q u e
d e s i g n ,  a s  t h e y  a r e  e a c h  u n i q u e .  
O n  d i f f e r e n t  d a y s ,  i n v i t e  f a m i l y  m e m b e r s  t o  t h e  c l a s s r o o m  t o  t e l l  a  s t o r y  o f  t h e i r
c u l t u r e  o r  a  t r a d i t i o n a l  s t o r y .  I n c l u d e  a n  I n d i g e n o u s  s t o r y t e l l e r  a s  w e l l .  I f
p o s s i b l e ,  c r e a t e  a  w o r d  w a l l  f o r  t h e  d i f f e r e n t  w a y s  t o  s a y  “ f a m i l y ”  i n  v a r i o u s
l a n g u a g e s  i n c l u d i n g  K a n i e n ’ k e h a / M o h a w k .  C r e a t e  a  c l a s s  p h o t o  a l b u m  a l o n g  w i t h
t h e  v a r i o u s  w o r d s  f o r  f a m i l y ,  a n d  c h i l d r e n ’ s  c o m m e n t s  a b o u t  t h e  s t o r i e s  t h e y
l i s t e n e d  t o .  
H a v e  c h i l d r e n  l e a r n  a  c h i l d r e n ’ s  g a m e  r e l a t i v e  t o  t h e  c o m m u n i t y  w h e r e  t h e y  a r e
s i t u a t e d .

T h e  P e a c h  P i t  g a m e  ( M o h a w k )   
L i n e  T a g  ( B l a c k f o o t )  
S h o e  S h o e  ( I n u i t )   
H i d e  a n d  G o  S e e k  ( M e t i s )  

T e a c h  c h i l d r e n  t h e  K a n i e n ’ k e h a / M o h a w k  v o c a b u l a r y  f o r  f a m i l y  m e m b e r s  ( M o t h e r ,
F a t h e r ,  G r a n d m o t h e r ,  G r a n d f a t h e r ) .  C r e a t e  a  m e m o r y  g a m e  o r  G o  F i s h - l i k e  g a m e
w h e r e  c h i l d r e n  c a n  u s e  t h e  K a n i e n ’ k e h a / M o h a w k  n a m e  i n  t h e  g a m e .  
I n v i t e  a n  e l d e r  t o  t h e  c l a s s r o o m  t o  p r e s e n t  t o  c h i l d r e n  h o w  c o m m u n i t y  i s  v i t a l  t o
t h e  p e o p l e .  I f  n o t  a v a i l a b l e ,  c r e a t e  a  f e l t  s t o r y  b o a r d  w h e r e b y  c h i l d r e n  w i l l  l e a r n
h o w  t h e  c o m m u n i t y  l o o k s  a f t e r  e a c h  o t h e r .  H a v e  c h i l d r e n  r e t e l l  w h a t  t h e y  h a v e
l e a r n e d  w i t h  t h e  f e l t  b o a r d  p r o p s  o r  a c t  o u t  s o m e  o f  t h e  w a y s  c o m m u n i t i e s  c a n
h e l p  e a c h  o t h e r .  A l l o w  c h i l d r e n  o p p o r t u n i t i e s  t o  t e l l  t h e i r  o w n  s t o r i e s .  

F a m i l i e s / C o m m u n i t y  a n d  t h e  S t o r y  o f  O u r  N a m e s :  A t  t h i s  t i m e  o f  y e a r  a n d  d u r i n g
t h e  S t r a w b e r r y  C e r e m o n y  c e l e b r a t i o n ,  t h e r e  i s  a  n a m i n g  c e r e m o n y  f o r  f e m a l e
c h i l d r e n .  I t  i s  s u c h  a  m e a n i n g f u l  t i m e  o f  y e a r  a s  M o t h e r  E a r t h  o f f e r s  t h e  s e a s o n  o f
s u m m e r !  

 F o r  e x a m p l e :    

K A H W Á : T S I R E  ( M Y  F A M I L Y )   



c l a s s r o o m  c o n s i d e r a t i o n s :  

Frame word walls with children’s artwork of
strawberries. 
Create a bulletin board fi l led with children’s
family photos. 
Hang posters depicting the life cycle of the
strawberry. 
Construction centre: Add baskets of toy
animal families so that children can help build
animal habitats. Include natural materials.  
Drama Center: Set up a strawberry bakery
where goodies are being prepared for the
Strawberry Festival.  
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Bailey-Sirko, J.             Berry Picking for Grandma 
Bruchac, J.                  The First Strawberries: A Cherokee Story 
Bullard, L.                   My Family Your Family 
Campbell ,  N.              A Day with Yayah 
Campbell ,  N.              Grandpa’s Girls 
Dominic, G.                First Woman and the Strawberry: A Cherokee Legend 
Flett,  J.                       Wild Berries 
Gray Smith, M.            You Hold Me Up (French version: Tu es là pour moi) 
Gray Smith, M.            When We Are Kind (French version: Nous sommes gentils) 
Harris,  R.H.                Who’s in My Family? All  About Our Families. 
Larson-Jonasson, T.     The Sharing Circle 
Loewen, I .                   My Kokum Called Today 
McCluskey, K.             Families 
Minnema, C.               Johnny’s Pheasant 
Munsch, R.                 Blackflies 
Nelson, R.                  Plant Life Cycles: Strawberry 
Robertson, D.             On the Trapline 
Schuh, M. C.              From Seed to Strawberry   
Sainte-Marie, B.         Stil l  this Love Goes On 
Sellars,  W.                 Dipnetting with Dad 
Sweeny, J.                  Me and My Family Tree 
Umpherville,  T.            Jack Pine Fish Camp 
Vermette, K.              Kode's Quest(ion):  A Story of Respect  
Yaffe Talmor, L.           The Strawberry Garden 
   

c l a s s r o o m  c o n s i d e r a t i o n s :  

s u g g e s t e d  b o o k s
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https://www.amazon.ca/Tu-es-l%C3%A0-pour-moi/dp/1459826655/ref=sr_1_13?qid=1682994116&refinements=p_27%3AMonique+Gray+Smith&s=books&sr=1-13&text=Monique+Gray+Smith
https://www.amazon.ca/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Mari+C+Schuh&text=Mari+C+Schuh&sort=relevancerank&search-alias=books-ca

